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Annotasiya. Mogalodo Azorbaycan ailo modelindo ailodaxili miinasibatlorin psixolo-
ji osaslart aragdirilmis, bu miinasibatlorin formalasmasinda moadoniyyat, onona, sosial
doyisikliklor vo fordi psixoloji amillorin rolu tohlil olunmusdur. Maqalads valideyn-6v-
lad, or-arvad va digar ails iizvleri arasindaki miinasibatlerin qarsiliqh tesiri, emosional
baglarin inkisafi vo miiasir dovrdo bu miinasibatlors tosir edon psixoloji amillor digqot
moarkazing ¢okilmigdir. Aragdirmanin naticalari ailo psixologiyasinin inkisafina vo mii-
nasibotlorin saglam tomollor iizerindo qurulmasina t6hfo verir. Mogalonin osas moqso-
di Azarbaycan ailalarinds ailadaxili miinasibatlorin formalagmasina tasir edsn psixoloji
amillori arasdirmaq, bu miinasibatlorin sosial vo emosional dinamikasini anlamaq vo sag-
lam ailo miinasibatlorinin inkisafi {i¢lin elmi asaslandirilmis tovsiyolor togdim etmokdir.
Todqiqat zamani psixoloji miisahido, elmi odobiyyatlarin tohlili, anket vo sorgu iisul-
larindan istifado olunmusgdur. Arasdirma naticolori gostorir ki, Azorbaycan ailolarindo
ailodaxili miinasibotlor osason ononavi doyorlors osaslanir, lakin miasirlik tosiri ilo doyi-
sikliklor bag verir. Saglam ailodaxili miinasibatlorin formalagmasi {igiin psixoloji maarif-
londirma vo ailo psixologlariin dostoyi 6nomlidir. Nozori baximdan, maqalo ailo psixo-
logiyasi sahasinda elmi biliklarin zonginlasdirilmasins tohfa verir. Praktik baximdan isa,
psixologlar, pedaqoqlar, sosial is¢ilor vo valideynlor iiclin ailodaxili miinasibotlori diizglin
qurmagq va inkisaf etdirmok {iglin faydali ola bilocok tovsiyalor togdim edir.
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Psychological bases of the inter-family relationships
formation in the Azerbaijani family

Abstract. In the article the psychological bases of inter-family relationships in the samp-
le of Azerbaijani family were searched, the role of culture, tradition, social changes and
individual psychological factors in the formation of these relationships. Particular attenti-
on was paid to the mutual interaction between parents and children, couple and other fa-
mily members, the development of emotional ties and the psychological factors influen-
cing family relations in modern time. The results of study contribute to the development
of family psychology and building relationships on healthy bases. The key-note of the
article is to investigate the psychological factors affecting the formation of inter-family
relationships in Azerbaijani families, to understand their social and emotional dynamics,
and to present scientifically grounded recommendations for the development of healthy
family relations. Psychological observation, analysis of scientific literature, questionna-
ires and survey methods were used during the research. The results of research indicate
that, inter-family relationships in Azerbaijani families are mainly based on traditional
values; however, changes occur under the influence of modernity. Psychological enligh-
tening and the support of family psychologists are essential for the formation of healthy
inter-family relationships. From theoretical point of view the article contributes to the
enrichment of scientific knowledge in the field of family psychology. From practical
point of view it offers recommendations being useful for psychologists, educators, social
workers and parents on establishing and developing correct inter-family relationships.
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CEMbs, CEMEHHBIC IIEHHOCTH,
STHOKYJIBTYPHBIC 0COOCHHOCTH

IIcuxonornyeckne 0cHOBBI GOPMHUPOBAHUSI BHYTPUCEMeEHBIX
OTHOLICHHUI B a3epOaliPKaHCKOH ceMbe

AnHoTamusl. B crartbe aHAMM3HMPYIOTCS IICHXOJIOTMYCCKHE OCHOBBI (DOPMHpPOBAHUS
BHYTPHCEMEHHBIX OTHOLICHHI B Mojenu asepbaiimkaHckol cembu. PaccmarpuBaercs
BIIMSIHAE KYJIBTYPHBIX TPAIWIWH, COLHMAIBHBIX TpaHCGHOPMALMHA U HHIUBHIYaIbHO-
ICUXOJIOTMYECKUX (HaKTOPOB Ha XapakTep M JAUHAMHUKY CEMEHHBIX OTHOLICHHUIA.
Oco0oe BHUMAaHHE y/IENSETCS B3aNMOACHCTBHIO B CHCTEME «POAUTENH — PEOEHOK»,
CYNpPY’KECKUM OTHOMIEHHMSM M SMOIMOHAIBHBIM CBA3IM MEXIy wieHamu ceMbu.llensb
HCCIIEIOBAHMS 3aKIII0YACTCS B BBISIBICHUH IICHXOJIOTHUECKHUX (DAKTOPOB, BIUSIOMINX Ha
(dbopmMHEpoBaHHE BHYTPHCEMEHHBIX OTHOILCHUI B a3epOaii/PKaHCKHX CEMbsX, aHAIIN3e
HX COIMAIILHO-OMOLMOHAIBHON IUHAMUKH U pa3pabOTKe HAydyHO O00OCHOBAHHBIX
pexkomeHaanuit mo (GpopMHUPOBAHUIO TaPMOHUYHBIX CEMEHHBIX OTHOIIeHHil. B wnccie-
JIOBaHUH TIPUMEHSUINCH METOIbI ICHXOJIOTMYECKOTO HAONIONCHUS, aHalM3a HAyJHBIX
HCTOYHHMKOB, aHKETUPOBAHUS M COIMOJOTHYECKOrO Ompoca.Pe3ynbTaTsl MOKa3bIBAIOT,
YTO BHYTPHUCEMCHHBIC OTHONICHUS B a3epOail/UKaHCKUX CEMbSX B 3HAYUTEIHHON
CTEMNEHH ONUPAIOTCS HA TPAJUIOHHBIE LIEHHOCTH, OHAKO B YCIOBUSIX COBPEMEHHOCTH
MIPeTepIeBalOT onpeAeaEHHble n3MeHeHns. CyIecTBeHHYI0 poiib B (OPMUPOBAHUU
3JJ0pOBOTO CEMEWHOIo KIMMaTa HIPAOT NCHXOJIOTHYECKOE MPOCBELIEHHE U Tpodec-
CHOHAJIbHAs IIOACPIKKA CEMEHHBIX IICUXO0JIOTOB.
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Giris. Ailo comiyyatin asas struktur vahidi
olmaqla yanasi, fordin soxsiyystinin formalas-
dig1 ilk sosial mihitdir. Ailodaxili miinasibatlor
19 bu miihitin osas psixoloji dinamikasini tos-
kil edir. Azorbaycan comiyyatinds ailoys xiisusi
doyor verilmasi, onun qorunmasi vo davam etdi-
rilmasi har zaman 6n planda olmugdur. Bununla
belo, miiasir dovriin sosial-igtisadi dayisikliklori,
yeni madani tasirlor vo fordi yanagmalar ailodaxi-
li miinasibatlorin strukturuna vo mozmununa to-
sir gostormokdadir. Bu miinasibatlorin psixoloji
osaslarin1 anlamaq, mdvcud problemlorin hall
yollarint miioyyanlosdirmak va saglam ailo mii-
nasibatlorinin formalagdirilmasima nail olmaq
lictin elmi arasdirmalarin aparilmasi zoruridir.

Comiyyatin asas dayagi olan ailo institutu
bu doyisiklikler fonunda yeni psixoloji cagirislar-
la liz-lizo qalir. Bu doyisikliklorin Azarbaycan aila
kontekstindo neco bas verdiyini, ailodaxili mii-
nasibatlora neca tosir etdiyini aragdirmaq aktual
elmi va sosial shomiyyat kasb edir. Bu tadqiqatda
da ailodaxili miinasibatlorin formalagmasinda rol
oynayan asas psixoloji amillar vo bu miinasibat-
lorin dayisen sosial-modoni miihitds neco trans-
formasiya olundugu arasdirilir. Bu moqalads do
mohz bu istigamatds elmi tohlillor aparilmisdir.

Tadqiqatin forziyyesi ondan ibarotdir ki,
Azorbaycan ailalorinds ailodaxili miinasibatlorin
formalagsmasina ononavi doyerlorlo yanasi, for-
di-psixoloji xiisusiyyatlor, sosial-moadoni doyisik-
liklor vo kommunikasiya bacariqlar1 da mithiim
tosir gostarir.

Tadgiqatin magsadi Azaerbaycan ailslarin-
do ailodaxili miinasibatlorin formalagmasina to-
sir edon psixoloji amillori miioyyonlosdirmokdon
ibaratdir.

Tadqiqatin vazifalari:

1. Azorbaycan ailo modelinin xtiisusiyyat-
lorini va ailodaxili miinasibatlorin tarixi-modoni
kontekstini tohlil etmok;

2. Ailodaxili miinasibatlorin formalagmasi-
na tosir edon asas psixoloji amillori (emosional
intellekt, iinsiyyat bacariglar va s.) miioyyanlos-
dirmoak;

3. Valideyn-6vlad, or-arvad vo diger ailo
tizvlori arasindaki miinasibatlorin psixoloji xiisu-
siyyatlorini dyronmok;

4. Todgigat noticolorino osason saglam
ailodaxili miinasibatlorin formalasdirilmasi {igiin
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tovsiyalor hazirlamagq.

Ailodo torbiyo prosesi usagin soxsiyyot
kimi formalagsmasinda halledici rol oynayir. Hor
bir valideynin 6vladina yanasma torzi, qoydugu
qaydalar, sorgilodiyi miinasiboat vo davranislar
miioyyon torbiys tslubuna uygun golir. Bu iis-
lublar usagin emosional inkisafina, sosial miina-
sibatloring, 6zlino giivon soviyyasing va golocok
hayat torzino ciddi tesir gostorir. Psixologiyada
ailo torbiyasinin miixtalif tislublart mévcuddur:

1. Avtoritar (avtoritar-repressiv) torbiyo iis-
lubu — bu iislubda valideynlor usaga qars1 sort,
tolobkar vo nozarotcil olurlar. Onlar qaydalara
ciddi riayat olunmasini gozlayir, itastsizliye qarst
coza tadbirlori goriirlor. Emosional yaxinliq nis-
baton zoifdir, usagin fikri cox zaman nazors alin-
mir.

2. Liberal (icazoverici) torbiys iislubu —
ailodo usagin torbiya olunmasinda liberal torbiya
isuluna da rast golinir. Bu torbiys lisulu avtori-
tar torbiyo tisulunun tam oksidir. Ailado usagin
tolim-torbiyasi, todrisi {igiin xiisusi qayda-qanun
qoyulmur. Onlar ailode hdkmranliq edon qay-
da-qanunlar1 pozarken coezalandirilmir vo arzu
olunan, talob olunan davranis va roftarlara goro
do miikafatlandirilmirlar. Bu torbiys iisulunda
nizam-intizam, yani cezalandirma vao rogbotlon-
dirms qayda-qanunlar1 miinasib gokildo mévcud
deyildir [2, s.68].

3. Lageyd torbiya tislubu — lageyd torbiyads
valideynlor na noazarat gostorir, no do emosional
dastak verir. Usagin emosional vo sosial ehtiyac-
lar1 ¢ox vaxt nozoro alinmir. Bu iislubda torbiyo
olunan usaqlar tok buraxilir vo inkisaf prosesi
demak olar ki, miisahidasiz qalir.

4. Demokratik (avtoritativ) torbiys lislubu
— on optimal vo balanslasdirilmis torbiys forma-
st sayilir. Valideynlor usaga qayda vo sarhadlori
izah edorak totbiq edir, eyni zamanda onu dinlo-
yir, gerarvermada istirakini tagviq edir. Emosio-
nal yaxinlq ytiksok, nazarat iso zorif vo asaslan-
dirilmis gokilds totbiq olunur.

Ailonin hor bir lizvii ti¢lin zoruri olan psixo-
loji keyfiyyetlorin macmuyunu psixologlar “ze-
ruri ailo keyfiyyatlori” adlandirirlar. Bu keyfiy-
yatlarin spektri cox genisdir vo onlar “talabatlar”
adlandirmagq]la ti¢ asas qrupda comlogdirmak olar.

Birinci tolobatlar: fordin ails hoyatinda
istirakini, ¢otinliklorin vo problemlorin hallini
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motivlesdiron tolobatlar; ataliq vo analiga olan
tolobat; or-arvad qarsiliqli miinasibatlori gedi-
sindo tomin olunmali olan sevgiyo, simpatiyaya,
seksual-erotik, moigat-tosarriifat hoyati ilo bagl
tolobatlar vo s.

Ikinci tolobatlar: qabiliyyatlorin, bacariq vo
vardislorin genis dairasi; hor seydon ovval basqa
adami-ails lizviinli anlamaq qabiliyyati; usaqlarin
torbiyasi vo or-arvad miinasibetlorinin qorunub
saxlanilmas {igiin zoruri olan bacariq vo vordis-
lorin macmuyu;

Ugiincii tolobatlar: frustrasiya halinda 6z
emosional vo iradi vaziyystini tonzim etmok
liciin zoruri olan keyfiyyetlorin genis dairasi; ailo
lizvlorinin bugiinki istoklari, aktuallasan ikinci vo
ya liclincii tolabatlar1 qarstya qoyulmus mogsado
tabe etmok bacarigi; or-arvadliq miinasibatlorin-
do va torbiyo masalalorinds sabr vo doziimliilitkk
[3, 5.246-247].

Azorbaycan ailesinde qarsiligh alaqe belo-
dir: ata ailonin basgisi, ana iso usaqlarla or ara-
sinda vasito¢i kimi ¢ixis edir. ©vvallor oldugu
kimi, bu giin do ailo basg¢isi biitiin ailonin hérmo-
tindon istifads edir. Amma indi o, artiq biitiin ailo
masalalorini tokbasina holl etmir, diger yetkin
ailo tizvlari ilo maslshatlagir. Usaqglarin tohsili vo
usaqlarin ailo qurmasi masalslarinin halli zamani
ailo bascisinin royi miihiim ohomiyyat kasb edir
vo adoton ona qulaq asilir. Azorbaycanda qlo-
bal modani inqilaba baxmayaraq, ata “hokmii”
ovvalki kimi halo do inkisaf edir. Azorbaycanda
usaqlara kicik yaslarindan nizam-intizam Gyre-
dilir vo tam yetkin hoyata hazirlanir. Torbiyonin
osas cohotlori sortlik, tomkin va isdir. Transmilli
informasiya texnologiyalar1 sonayesi Azorbay-
canin gonc naslinin yeni prioritetlorinin forma-
lasmasinda asas rol oynayib ki, bu da ilk ndvbe-
da gonclarin comiyyat vo modoniyyat hagqinda
tasavviirloring ciddi tesir gosterir, onlarin otraf
realliga miinasibatini dayisir.

Haor kasin comiyyat vo tabiat qarsisinda va-
lideynlik borcu var. Valideynlik borcunun asasini
normal hayati foaliyyat gostormak qabiliyyatine
malik olan naslin yetisdirilmasi, torbiyosi toskil
edir. Valideynlor ovladlarinin galacok psixoloji
portreti ilo bagli miisyyan arzular qurur, tosov-
viirlor formalagdirir vo torbiya prosesini homin
obrazin reallagdirilmasi istigamotindo qururlar.
Tarbiyonin uguru iss tolobkarliq, kommunikativ-
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lik, emosional yaxinliq va tez-tez naticani yoxla-
yan miioyyan iisullar kompleksine asaslanir [1,
s.106].

Azorbaycan xalqmnin adot vo anonslorine
gbro tarixon formalagmis boyiikk vo g¢oxnosilli
ailoni gérmak olar, bir qayda olaraq, burada {i¢
nasil genis bir niive ailosi kimi birlikds yasayir.
Belalikla, usaqlar vo onlarin nena vo babala-
r1, bazon do ulu babalar valideynlori ils birlikde
yasaya bilarlor. Belo ailolorin adston 6z torbiyo
sistemi, monavi-oxlaqi doyarleri vardir ki, bunla-
ra iffat vo vatonparvarlik, boytiklora hormat, ailo
doyaeri, adot-ononalorin qorunmasi daxildir. Qiz-
larin vo ogullarin torbiyassinde forqlor var, onlar
erkon usaqligdan yaranir. Qizlara eyni zamanda
ev islori dyradilir. Oglanlarin torbiyesi golocok
atanin vo ailosini tomin edon rolunu oks etdirir
ki, 0, 6z qadininin va ailasinin miidafiesine qalxa
bilsin.

Miiasir dovrdo ailo bascist yalniz mii-
naqisoli voziyyatlorin hallinds diger ails iizvle-
rinden Ustlinliiys malikdir. Bir qayda olaraq, ailo
bagcilar ailonin asas togkilati va torbiyavi funksi-
yalarin yerina yetirirlor [5, s.123].

Tadqgiqat naticolori gostarir ki, Azarbaycan
ailolorindos ailodaxili miinasibatlor asasen anano-
vi doyerlor osasinda formalasir. Valideynlor vo
usaqlar arasinda hormat va itast prinsiplari halo
do giicliidiir, lakin miiasir sosial tasirlor bu mii-
nasibatlordo miioyyan doyisikliklara sobab olur.
Respondetlorin  bdyiik oksoriyyoti (toxminon
70%) aila lizvlori arasinda qarsiliqlt dostok vo an-
lagmanin vacib oldugunu geyd etmisdir.

Valideynlor vo usaqlar arasinda hormat,
itaot va ailonin birliyi prinsiplori yiiksok soviyye-
do qorunur. Eyni zamanda, miiasir dovriin sosial
vo moadani tasirlori ailo miinasibatlorindo miioy-
yan doyisikliklors sobab olur. Naticolordon aydin
olur ki, ailodaxili miinasibatlorin psixoloji key-
fiyyati osason emosional yaxinliq, qarsiliqlt an-
lasma vo empatiya soviyyasi il l¢iiliir.

Ails insan hayatinin an osas sosial institut-
larindan biridir vo onun comiyyatin inkisafinda
rolu danilmazdir. Azarbaycan ailesinds ailodaxili
miinasibatlorin formalagmasi vo saglam sokildo
inkisaf etmosi hom fordin, ham do comiyyastin
rifahi iiclin boyiik shamiyyat kosb edir. Ailadaxi-
li miinasibatlor ailonin iizvleri arasinda qarsilqh
hormat, anlayis, sevgi va dastok kimi psixoloji
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faktorlar iizorinds qurulur vo bu miinasibatlorin
keyfiyyati ailonin sosial sabitliyini, usaqlarin tor-
biyasini vo imumi psixoloji saglamligin1 miioy-
yan edir.

Miiasir diinyada miixtolif emiqrasiya pro-
seslori vo ohalinin moadoniyystlorinin qarigmast
sobabindon miixtalif millatlorden olan ailalor uy-
gunlagsmaq vo dayer oriyentasiyalarinda giizost-
lor tapmaq zoruroti ilo {izlosirlor. Etnopsixoloji
xiisusiyyetlorin dyranilmasi bu forglori miioyyan
etmoyo vo tohlil etmoays, homginin multikultural
ailods birgayasayis va qarsiligh slagenin yol va
vasitalorini tapmaga komoak edir. Madoni doyaor-
lor ailo miinasibetlorinin valideynlar vo usaqlar
arasinda qarsiliqli alagalorinin asasini togkil edir.

Ailo miinasibatlorinin demokratiklosmo-
sino dogru kecid comiyyatdo vo madoniyyatds
bas veron doyisikliklor, hamginin ailo alagolori-
nin sevgi, hormat vo baraborliys asaslanmast ilo
bagli yeni ideyalarin inkisafi sayasinds bas verir.
Miiasir ailslords gorarlarin gabulunda biitiin ailo
tizvlari istirak edir va har bir ails tizvii 6z fikrini
bildirmok vo prosess tosir etmok imkanina malik-
dir [4, s.83].

Ononavi ails institutunun tosirsiz qaldigy
vo ya kifayat qodor transformasiya olunmadigi
Olkolords ailalorin miiasir vaziyyaeti yiiksok sosi-
al-modani statusla xarakterizo olunur. Conub-Sarqi
Asiya Olkalori vo arsb diinyasi senaye inqilabi
basa catdiqdan sonra siiratli informasiya partla-
yis1 dovriinde ailonin toxunulmaz hakimiyyatini
saxlamaqda davam edir. Rusiyada ails institutu
da zamanla ¢oxsayli doyisikliklors maruz qalib.
Baglangicda, rus moadeniyyatinds ailo mohkem
tomali olan va dorhal dayisdirils bilmayon miiha-
fizokar bir institut kimi basa diisiiliir, xtisuson do
yalniz rus xalqmna daim tasir edon iqtisadi amil-
lor. Rusiya ailolorindo nikah miinasibatlorinin
demokratiklosdirilmasi praktikast ailo hayatinin
biitiin sahalorinde bas veran doyisikliklori ohato
edir: liderliyin prioritet masalalori, ailo blidcesi-
nin vo ev tosarriifatinin idars edilmosi, homginin
usaqlarin birgs qaygisina va torbiyasing aid olan
ev islorindo omokdasliq problemlori. ©vvallor
onanavi olaraq evliliyin asas1 hesab edilon, yoni
moisat vo giindalik funksiyalar arxa plana kecir.
Miiasir diinyada insan varliginin xiisusiyyatlari,
bir insanin 6zlinli tomin eds bildiyi zaman, tex-
nologiya ona gilindoalik problemlori asanligla hall
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etmayo imkan verir, evlilik {i¢lin yeni bir osas
dikto edir. Ailodo moigat vo maisot funksiyalar
maosolosi artiq o godor do kaskin deyil vo buna
gora da qarsiligl ragbat 6n plana ¢ixur.

Materiallar vo metodlar. Bu todqiqat
Azorbaycan ailalorinds ailodaxili miinasibatlorin
psixoloji osaslarin1 dyronmek maqgsadi dasiyir.
Tadgiqatda ham nazari manbalordon (elmi ado-
biyyat, metodik vosaitlor), hom do emprik mo-
lumatlardan (sorgular, miisahidolor noticosindo
oldo edilmis real molumatlar) istifado edilmisdir.

Todgiqat emprik xarakterlidir. Eksperi-
mental baza kimi Nax¢ivan gohorinin miixtolif
rayonlarinda yasayan ailolor vo onlarin iizvleri
secilmisdir.

Totbiq olunan metod va iisullar, onlarin to-
siri vo asaslandirilmasi:

1. Miisahida metodu — ailodaxili miinasi-
batlorin real vaziyyati, emosional reaksiyalar vo
davranig niimunolori qeyds alinir. Miisahido no-
ticolori digor metodlarla toplanan molumatlarin
tasdiqina va zanginlogdirilmasine xidmat edir. Bu
metod ¢argivasindo Nax¢ivan soharindoki ailalor-
do miisahidolor aparilmisdir.

Miigahids apardigim Oliyevlor ailosindo
atanin ailodaxili gorarlar1 tokbasina verdiyi, ana-
nin iso daha ¢ox usaqlara emosional dastok rolu
oynadigi miisahido olunmusdur. Ailodaxili mii-
naqise zamani ata evden ¢ixaraq siikutla reaksiya
verir, ana iso vasitagi kimi ¢ixis edir.

2. Sorgu metodu (anketlor) — miixtolif
qruplar {i¢iin hazirlanmis qapali vo aciq suallar-
dan ibarst anketlor vasitasilo onlarin psixoloji
ehtiyaclar, qarsilasdiqlar1 cotinliklor vo psixo-
logla amokdasliq tocriibasi Oyronilmisdir. Sor-
guda valideynlor, gonc ailo {lizvlori, boyiik nosil
niimayandaloari istirak etmisdir.

Valideynlordon (30-55 yas arasi) Nigar
Abbasova sorguda geyd etmisdir ki, “6vladimla
emosional bagimimn zsif oldugunu hiss edirom,
clinki isladiyim ii¢iin ona vaxt ayira bilmirom”.

Zorifo nono (72 yas) bildirmisdir: “Indiki
ailolorde hormot avvalki kimi deyil. Qizlar da,
oglanlar da ¢ox sorbostdir”.

3. Nozari tohlil metodu — ailodaxili miina-
sibatlarin tarixi, madoni va psixoloji kontekstinin
aydinlasdirilmasi, mévcud biliklorin {imumilog-
dirilmasi. Bu metod todqiqatin konseptual baza-
si1 tomin edir vo emprik malumatlarin diizgiin
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interpretasiyasina zomin yaradir.

Tadqiqat zamani asagidaki manbaolor analiz
edilmigdir:

1. Calobiyev N.Z. — “Ails psixologiyas1”
(2015): Burada ailodaxili miinasibatlorin torbiyo
islublari ilo bagl tosnifatlar vo onlarin psixoloji
tasiri genis tohlil olunmusdur.

2. Qurbanova L.M. — “Ailenin psixoloji
problemlori” (2012): Valideyn-6vlad miinasibat-
lorinda yaranan psixoloji garginliklorin sabablori
va naticalari izah olunur.

Notica vo miizakira. Azorbaycanda ailo
institutu zongin tarixo vo miiasir comiyyatdo mov-
cud olan madoni ananolors malikdir. Ails comiy-
yatin bilindvrasi hesab edildiyi giiclii anonslora
osaslanir. Azarbaycanda da ailo miinasibatlorinin
oxlaqi-etik torofi, o climlodan burada gonc naslin
sosiallagmasi ilo bagl ¢oxsayli aragdirmalar apa-
rilir. Burada ©.S.Bayramovun, A.K.9hmadovun,
Z.A.Ohmodovanin vo s. Azarbaycan ailosinin
asas xiisusiyyatlarindon biri giiclii gender rollari-
dir. Azarbaycan comiyyatinde ananovi ailods kisi
ailo bascis1 hesab olunur vo maddi rifahin tomin
olunmasina cavabdehdir. Qadinin usaq boyiit-
mok, ev islorino baxmaq kimi daha ¢ox moigot
vazifolori var. Lakin miiasir comiyyat bu rollarin
tadricon doyismasini gostarir.

Bu giin Azarbaycan etnik qrupunun tolobat
vo davranislarinin miiasir comiyyatin miioyyan
standartlari ils tonzimlonmaosi tendensiyasi miisa-
hido olunur, madaniyyat, adst-ononslor 6z yeri-
ni miiasir hayat torzino verir. Milli siiur tadricon
diizlonir, gonc nasil comiyyatin inkigafinda va
formalasmasinda daha liberal meylloro meyl edir.
Etnik siiurun miasirlosmosinin parlaq tozahiirii
giindalik hayatin doyismis etnik xiisusiyyatlorina
cevrildi. Masoalon, miiasir Azerbaycan comiyye-
tindo bosanmalarin sayinda artim va tok valideynli
ailolorin yaranmasi miisahids olunur.

Miiasir dovrds ana obrazinin formalasma-
siin forgli xlisusiyyati, analigin miigoaddas mo-
nalarinin qismon itirilmasi vo sosial baraborlik
ideyalart ilo niifuz edon yeni ideoloji talimatlarin
daxil edilmesi, qadinlarin ictimai hoyatda artan
rolu vo comiyyatin inqilabi sokildo yenidon qu-
rulmasi il alagali onun mahiyyatcs transformasi-
yasidir. Eyni zamanda, comiyyatin psixi stiurun-
da ailonin vo analigin monavi-oxlaqi miigoddos
doyorlorinin istiinlilyiinii tocossiim etdiron ana
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obrazi ilo 6z dovlotinin foal votondasi olan is-
loyon ana obrazi arasinda ziddiyyst tizo ¢ixir.
Belo naticoyo golmok olar ki, ailo doyarlori hazir-
da or-arvad arasinda yaxin barabar miinasibatlar,
biitiin ailonin demokratiklogmasi, hor bir tizviin
sosinin ¢okisi, emosional dastoyi ilo xarakterizo
olunur. Eyni zamanda, ananavi dayarlar vo femi-
nist dayarlar analar iiclin ziddiyyat toskil edir ki,
bu da valideyn-6vlad vo evlilik miinasibatlorindo
cotinliklor yarada bilor.

Iqtisadi vo moisot soraitinin koklii doyis-
masi naticasinds  valideyn-6vlad, qardas-baci
miinasibatlori kokiinden doyismisdir. Azorbay-
can comiyyatindo yeni davranis modellori vo
miiasir ailodaxili linsiyyet digor ailo tlizvlerinin,
o climlodon usaqlarin fikirloerinin nazors alin-
mast, miioyyon ailo masalolorinin halli zamani
maslohatlogsmasi vo nikaha daxil olarkon usaglara
hoyat yoldas1 segmok imkani verilmosi olmus-
dur. Boyiiklors xiisusi miinasibot hor kosin ata
evo girondo ayaga qalxib salam vermosi, istoklo-
rini yerind yetirmasi, 6zlorino vo davranislarina
baxmasi, daha sakit danigmasi vo s. adotlorindo
Oziinii gostorir.

Azorbaycan ailosinds ata sézli qanundur.
Qardas ailodo atadan sonra ikinci kisi oldugun-
dan qizlarin gqardaglarina hormot ruhunda torbiya
olunmasina diqqgot yetirilir. Adato goro, ata vofat
etdikds ailonin bascis1 vo agsaqqali boyiik qardas
olur vo buna gdro do hami ona hdrmat etmaya
borcludur. Ana ev islorini qaydasina salir, usaqla-
rin torbiyoasi ilo masgul olur. Ailods anadan sonra
ikinci qadin boytlik bacidir. Ailonin an kigik tizvii
imumi qayg1 vo sevgi obyekti kimi xidmat edir.
Miiasir ailolarde usaqlar artiq qocalmis valideynlo-
rin komokgisi vo golacok dolandiricist kimi gabul
edilmir. Tohsilin asas magsadi layiqli insan yetis-
dirmakdir.

Azorbaycan ailosinds ailodaxili miinasi-
batlorin formalagmasinin psixoloji asaslart mov-
zusunda aparilan bu tadqiqat naticesindo molum
oldu ki, ailo — tokca bioloji vo hiiquqi miinasi-
batlorin quruldugu bir birlik deyil, hom do dorin
psixoloji baglarin, emosional qarsiligh tasirlorin
formalasdig1 miihiim sosial miihitdir. Valideynlor
va usagqlar, hoyat yoldaslari arasinda qurulan mii-
nasibatlorin keyfiyyati ailonin daxili harmoniya-
sin1, aile lizvlerinin psixoloji rifahini vo golocok-
do comiyyatlo saglam inteqrasiyasini sortlondirir.



Nurtac Sadiqova

Azarbaycan ailasinds ailodaxili miinasibatlorin formalagmasinin psixoloji asaslart

Yekun natica. Tadqiqat gostordi ki, aile-
daxili miinasibatlors tosir edon baslica psixoloji
faktorlar bunlardir: iinsiyyatin saviyyasi, emo-
sional yaxinliq, qarsiliglh hormat vo mosuliyyat
bolglisii. Onenovi Azaorbaycan ailolorinds bu
miinasibatlor daha ¢ox patriarxal modellarlo ton-
zimlonir va ailo bag¢isinin (adston ata) dominant
rolu miisahids olunur. Bununla bels, miiasir sosi-
al-igtisadi vo madoni doyisikliklor ailo modelin-
do do ¢evrilmolara sabab olmus, xiisuson do gonc
ailolorde daha boraborhiiquqlu, demokratik mii-
nasibatlorin formalagmasina zomin yaratmisdir.

Torbiye iislublar1 iso usagin soxsiyyatinin
formalagsmasinda halledici rol oynayir. Avtori-
tar vo lageyd torbiyo modellori usagin inkisafina
manfi tosir gdstardiyi halda, demokratik vo emo-
sional baximdan dastokloyici torbiys iislubu sag-
lam psixoloji miihitin yaranmasina sabab olur.
Beloalikla, valideynlorin usaqlara qars1 gostordiyi
miinasibat, onlarin 6ziineinamini, gararverma qa-
biliyyatini vo sosial davraniglarini birbaga miioy-
yan edir.

Aparilan empirik tadqiqat naticolori gostor-
di ki, ailodaxili miinaqigelorin osas sabablori
arasinda iinsiyyat catismazligi, sosial-iqtisadi
garginliklor, gender rollart ilo bagl gozlontilor
va nasillorarasi dayarlor toqqusmasi dayanir. Bu-
nunla yanasi, ailolords psixoloji maariflondirms,
effektiv linsiyyot bacariglarinin inkisafi vo ailo
maslohot xidmatlaorinin totbiqi bu problemlorin
aradan qaldirilmasina yardim eds bilor.

Bu todqiqat hom nozori, hom do praktik

baximdan ohomiyyatlidir. Nozori baximdan o,
ailo psixologiyasi va sosial miinasibatlor sahasin-
do mdvceud biliklari geniglondirir, praktik baxim-
dan iso ailalora saglam miinasibatlorin qurulmasi
liciin tovsiyalar verir. Valideynlorin psixoloji sa-
vadliliginin artirilmasi, ailo institutunun dostok-
lonmasi vo dovlat saviyyaesinde ailo markazlori-
nin toskili bu istigamotds miihiim addimlardan
biri ola bilor.

Natico etibarilo, saglam ailodaxili miina-
sibatlorin formalagmasi iiclin yalniz madeni va
sosial dayarlor deyil, eyni zamanda psixoloji
biliklors asaslanan siiurlu yanagsma vacibdir. Bu
yanasma ailonin funksionalligini vo comiyyatin
psixoloji rifahini tomin edon miihiim faktorlardan
biridir.
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