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Annotasiya. Miiasir tibbi-reabilitasiya sahasindo mualicovi fiziki torbiyo xostolorin vo
saglamliq imkanlart mahdud soxslorin barpasinda miihiim rol oynayir. Bu metod orqaniz-
min funksiyalarinin borpasini, psixoemosional voziyyatin stabillosmosini vo hoyat key-
fiyyatinin yiiksalmasini tomin edir. Magalads fordi va qrup moasgalalarinin toskili metod-
lar1 tohlil edilmis, onlarn effektivliyinin artirilmasi yollar1 toqdim edilmisdir. Todqiqat
xiisusi qaygtya ehtiyaci olan usaqlar {izerinds aparilmisdir. Fordi masgaloler iki formada
totbiq olunmugdur: tok vo qrup mosgoalolari ilo paralel. Fordi dorslor giinds 2 dofs, 25-45
daqiqe miiddatinds kegirilmis, li¢ hissali sxem {izra toskil olunmusdur: (i) digqat va tonaf-
fiis mogqlori, (ii) ixtiyari horokatlorin borpasi vo motor bacariqlarinin inkisafi, (iii) oyun
tapsiriglart vo nitq terapiyast. Qrup mosgololori 4—10 nofarlik qruplarda aparilmis, motor
qabiliyyatlorin normallasdirilmasi, horokat koordinasiyasinin inkisafi vo sarbost harokot
foaliyyatinin togkili mogsadi ilo planlagdirilmigdir. Hor iki mosgolo formasi 3-4 ayliq is
planina uygun olaraq hoftods 3 dofo hoyata kecirilmisdir.

Tadqiqat gostarir ki, fordi mosgololordo metodistlo istirak¢1 arasindaki garsiliglt
alago, qrup mosgoalalorindos iss tapsiriglarin adaptivliyi vo koordinasiyanin tonzimlonmasi
asas ugur faktorudur. Ev tapsiriglart vo davamli tolim usaqlarin miistaqil bacariglariin
inkisafin1 dostokloyir.
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Directions and organizing forms of therapeutic physical edu-
cation studies

Abstract. In the modern medical-rehabilitation field, therapeutic physical education
plays an important role in the rehabilitation of patients and people with disabilities. This
method ensures the restoration of body functions, stabilization of the psycho-emotional
state and improvement of life quality. The methods of organizing individual and group
studies are anlysed in the article and ways to increase their effectiveness are stated. The
study was conducted on children being in need of special care. Individual studies were
applied in two forms: individualy and in parallel with group classes. Individual studies
were held twice a day, for 25-45 minutes and were organized according to a three-part
scheme: (i) attention and breathing exercises, (ii) restoration of voluntary movements
and development of motor skills, (iii) game tasks and speech therapy. Group classes
were conducted in groups of 4-10 people and were planned with the aim of normalizing
motor abilities, developing motor coordination and organizing free movement activity.
Both forms of classes were carried out 3 times a week in accordance with a 3—4-month
working plan.

Research shows that, the interaction between methodologist and participant
during individual lessons and the adaptability of tasks and regulation of coordination
during group lessons are the main success factors. Homework and continuous learning
support the development of children’s independent skills.
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Hanpagpienusi 1 ¢popMbl OPraHU3aNMKU 3AHATHH 110 JIe4eOHoMH
(usznueckoi KyJabType

AHHOTanms1. B coBpeMeHHON MeanKo-peabWINTalMOHHOH chepe neuedHas HU3KyIb-
Typa WTpaeT BaXKHYI0 POIb B O3OPOBIEHMH OOJBHBIX M JHI[ C OTPAaHHYCHHBIMU
BO3MOKHOCTSMH ~ 3JI0POBBS. ~ DTOT  MeTOJ  O0ecHeuynMBaeT  BOCCTaHOBJIECHHE
GyHKIMH opraHM3Ma, CTAOMIM3AIUIO ICHXOIMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI M IOBBI-
IIeHWe KadecTBa O>KM3HH. B crarbe IpOaHAIM3MPOBAHBI METOIbI OpraHH3AIUN
WHIUBHUAYaTbHBIX W TPYNIMOBBIX 3aHSATHH, MPEICTABICHBl IyTH MOBBIIICHUS X
s¢dexTrBHOCTH. VCccienoBaHne NPOBOAMIOCH Ha JETSIX, HYXKIAIOIUXCS B 0COOOM
yxone. MHanuBHIyanbHbIE 3aHATHS MPAKTUKOBATIHCH B ABYX (hOpMax: mapauielbHO C
OZIMHOYHBIMH M TPYNITOBBIMU. VIHIMBH Ty aIbHBIE 3aHATHS IPOBOAMIINCE 2 pa3a B JIeHb 110
25-45 MUHYT, OpraHU30BaHHBIE MO TpexyacTHOU cxeme: (1) ynmpakHeHHs Ha BHUMaHHE
n papixanue, (1) BoccraHOBIEHHE NMPOW3BOJIBHBIX JBIDKCHUH W PAa3BUTHE MOTOPHKH,
(III) urpoBble 3aaHKS M JIOTONIENUYECKUE 3aHATHA. [ PynmoBbIe 3aHATHS MIPOBOAMINCH
B rpynmnax no 4-10 4enoBek, INIAHUPOBAIKCH C LEJIBI0 HOPMAIM3ALUH JIBUTATEIEHBIX
CIOCOOHOCTEH, pPAa3BUTHS KOOPIMHALMH JABWKEHUH M OpraHM3alld CBOOOJHOM
JBHUTATENbHOI nestenpHocTH. O0e popMbl 00ydeHus TPOBOAMINCE 3 pasa B HEJEIO M0
1aHy paboThl Ha 3-4 Mecsna.

HccnenoBanue 1mokasplBaeT, YTO B MHAMBHIYAJIBHBIX YHPAKHEHUSX OCHOBHBIM
(daxTopoM ycmexa SBISETCS B3aMMOJACHCTBHE MEXKIY METOANCTOM M YYacTHHKOM, a
B TPYIIOBBIX YINPAKHEHUSIX-aJalTHBHOCTh 33/ad M KOPPEKTHPOBKA KOOPJIMHAIINM.
JlomamrHye 3aJaHus W HENpephIBHOE OOydUeHHE CHOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO y JAeTel
CaMOCTOSITEJILHBIX HaBBIKOB.
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Giris. Miasir dovrds tibbi-reabilitasiya
tadbirlorinin torkib hissoesi kimi miialicavi fizi-
ki torbiya getdikco daha genis totbiq olunur. Bu
saha xostolorin vo saglamliq imkanlart mahdud
soxslorin barpasinda miihiim rol oynayir. Miiali-
covi fiziki torbiye vasitesilo orqanizmin funksi-
yalarinin barpasi, psixoemosional vaziyyatin sta-
billosdirilmasi va hayat keyfiyyatinin artirtlmasi
miimkiin olur. Bu sababdon do miialicavi fiziki
torbiyonin istigamatlori vo toskili formalarinin
diizgiin planlagdirilmas1 vo hoyata kegirilmosi
tibbi-sosial reabilitasiyanin effektivliyini miioy-
yon edon osas amillordondir. Mialicovi fiziki
torbiyonin vazifolorini agiqlayaraq, xiisusi qay-
g1ya ehtiyaci olan soxslorin uzunmiiddatli, planh
vo ardicil tohsil almasmin vacibliyini dofalorle
vurgulamisiq. Bu, yalniz xiisusi qaygtya ehtiyaci
olan soxslorin fordi moaggololorinds deyil, hom do
qrup mosgalolori tigiin vacib bir tolobdir. Xiisu-
silo, xilisusi qaygiya ehtiyaci olan soxslorin uzun
miiddot oldugu miiossisalordo, masolon, ixtisas-
lagdirilmis sanatoriyalarda va ya internat moktab-
lorinda va s. vacibdir.

Materal vo metodlar.

1.Fardi masgalalar. Fordi masgalalorin iki
variantt miimkiindiir: tok, miistaqil sinif forma-
s1 olduqda vo qrup mosgalalari ilo paralel olaraq
kegirildikda. Fordi masgalalor, bir qayda olaraq,
qrup maggoalalarinds har hansi xiisusiyyats gore
(qeyri-adi herokatlilik saviyyesi, aqli geriloma
va s.) istirak edo bilmoyon, xiisusi agir usaqlar
liciin toyin edilir. Bir qayda olaraq, bu ciir goxs-
lor iiglin fordi masgalalor giindo, on az1 iki dofo
kegirilmoalidir. i1k masgalode miioyyen olunmus
sxemo 9sason masaj lsullart ilo birlikdo (rahat-
lagdiran vo tonikloyan) passiv masqlori segcmak
olar. Ikinci dofa tam sxem iizra mosgalolor tov-
siya edils biloar.

Tam sxem {izro fordi dorslorin miiddati 25-
30 doqige ola bilor, masaj da daxil olsa 40-45
daqiqaya qoder ¢atar. Mosgalalorin doqiq mid-
dati xostonin limumi vaziyyetindon, onun agir-
liq deracesindon, metodistin qarsisinda duran
vazifolordon asilidir. 30-35 dogige davam edon
darslordo, toskilati todbirlor olmadan, 3 hissadon
ibarat olan iimumi dors sxemina riayot etmok olar.

I hisso - 5-7 doqiqgs - diqgat mosqlori, bar-
paedici (imumi moéhkomlondirici) vo tonoffiis
masqlori.
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IT hisss - 20-25 daqiqe - ixtiyari horakatle-
rin barpasi {ligiin xiisusi tapsiriglar, motor baca-
riqlarinin, hokim terofindon tdvsiys olunan bozi
tapsiriglarin dyrodilmaosi.

III hissa - 3-5 doqige - oyun tapsiriqlari,
tonoffiis tolimlori, seir oxumasi,nitq terapevtinin
rohbarliyi ilo miioyyon saslorin toloffiizii vo s.
[1,8-13]

Bu mosgalalorin vacib xiisusiyyati ondan
ibaratdir ki, asas hissonin mozmunu sirf fard-
1o uygun olmalidir. Buna goro do oksor hallarda
usaq tam monimsomayinca toloblor do heg bir
dayisiklik olmadan uzun miiddst qalacaq. Eyni
zamanda, birinci va li¢ilincii hissolorin mozmunu
fordi dorslordo miioyyon miixtoliflik vo emosi-
onal rong toqdim edilorak doyisdirilmalidir. Bu-
nunla slagadar olaraq, fiziki mesqlor iiclin av-
valca ikinci hissonin mazmununu osas mogam
secarak, sonra isa I vo III hissalari toyin etmok
lazimdir.

2. Fordi moasgololorin ikinci varinati,
qrup halinda paralel olaraq kegirildikds. Ol-
botto, qrup vo fordi maggalolorin eyni $oxs tors-
findon kecirilmasi daha yaxsi notico veracokdir.
Ancaq hor hans1 bir sababdon bu miimkiin deyil-
s9, qrup vo fordi dorslori kegon soxslor arasinda
six olage qurulmalidir. Bu slage Xiisusi qaygiya
ehtiyact olan soxs ilo ortaq bir tanishiqdan bas-
lamali, soxsin fordi xiisusiyyetlori arasdirilmali,
sonra movcud nailiyyatlor birge yoxlanilmali vo
yeni toyinatlar miisyyon olunmalidir. Bundan
basqa, hom aparici qrup maggalolori, hom do apa-
ric1 fordi mosgalalords, xiisusilo do, agor usaq
hansisa materialin monimsanilmosinds qrupdan
geri qalirsa, miioyyan tapsiriqlarin daxil edilmasi
haqqinda bir-birina gdstarislor vera bilarlar. Qrup
masgalolori ilo uygunlasdirilmis fordi mosgalalor
zamani imumi moéhkamlondirici tapsiriglar qisal-
dila va daha ¢ox xtisusi tapsiriqlar saxlana bilar.
Bununla slagadar darslorin kegirilma sxemi bir
gador doyiso bilor. Moasalon: I hisso-se¢mo masaj,
istirahat liclin tapsiriqlar, tonoffiis tapsiriqlari-
5-7 daqiqo; II hisse-yalniz xiisusi tapsiriglar (3-
4) va oyun tapsirigi-15-20 doqiqoe; III hisse-2-3
doqgige; comi 20-30 doqiqe. Olbatts ki, hom fordi,
hom do qrup mosggololorinin kegirilmasi zamani
tolimlorin se¢ilmasi vo moggololorin kecirilmasi
metodikas1 da miisyyon fizioloji yiik oyriliyinoe
(miitonasibliyo) tabe olmalidir. On tipik, todricon
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darsin ikinci hissosinin toxminon 2/3-a qadar art-
masl1 va sonra baglangic hissonin tadricon agagi
salinmasidir.

3. Qrup masgaldlori. Qrup mosgololorinin
kegirilmasi liglin usaqlar yas xiisusiyyatlarindan,
harokat pozulmalarinin agirliq doracasindan asil
olaraq 4 nafordon 10 nofora qader birlage bilor.
Qrup mosgololorinin kegcirilmasinds moagsad bu
qrup usaglar ti¢lin imumi horoki pozulmalarin
va motor qabiliyyatlorinin tohlili asasinda onlarin
fiziki torbiyasini daha samarali togkil etmak, sor-
bast horokoat foaliyystinin normallasdirilmasina
caligmaqdir.

Qrup mosgalalori, homginin, saglam soxs-
lorin dors sxemins uygun olaraq aparilir. Giris
hissasi maggalalar tigiin qrup toskil etmok mogso-
di dasiyir. Burada diqqget tapsiriqlari, konstruk-
siyalar, elementar oyun tapsiriqlari {izro tolimlor
kecirilir. Darsin asas hissasi bu dars {igiin qoyul-
mus osas vazifonin hallino yonalmisdir. Praktiki
olaraq, bu hissoys ardicil ig planinin tapsiriqlari-
na uygun olan biitiin tapsiriqlar daxildir. Son his-
sayo qrupun basqa bir foaliyyoto kegmosini asan-
lasdirmagq ti¢lin digget mosqlari, oturaq oyunlar,
tonoffiis masqlari - sakit gozinti, istirahat masqle-
ri vo s. daxildir. Masgalalor 3 marhaloys boliiniir.

Birinci morholo — timumi hazirliq — tox-
minon 20-25 maosgale daxildir; ikinci morholo
— xiisusi hazirhq — 10-15 mosgalo vo {giincii
marhalo — asas hazirlig-3-5 masgoalo [7]. Birin-
ci morholods, asas mogsad harakatlorini idars
etmak li¢iin tolim osasinda saglamliq imkanlar
mohdud soxslorin motor qabiliyyatlorini inkisaf
etdirmok vo tokmillogsdirmakdir. Masalon, asason
hemiparezi olan bir qrup yeriys bilon usaqlar
liciin bu vazifalor asagidakilardan ibarat ola bilar:
diizgiin durusu, diizglin nofos almag1 dyrotmak,
yuxart vo asagi otraflarin oynaqlarinda ixtiyari
harokatlori normallagdirmaq ve harokatlorin ko-
ordinasiyasini yaxsilasdirmagq.

Spastik {i¢ torafli va tetraparez olan bir qrup
usaqlar {i¢lin qrup masgalslorinds ilk marhalonin
vazifosi, yalniz refleks motor foaliyystinin nor-
mallagdirilmasi, vo ya oalava: diizgiin nofos al-
manin Oyradilmasi vo timumi harokatliliyin ar-
tirllmast .

Ikinci morhalo - qrup mosgalolorinds bu
marhalonin asas vazifolori asagidakilardir: diiz-
giin qamat, gozmak, otraflarin horakatlori, ayaga
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qalxma, miioyyon mosafoye atma, tarazliq vo ya
xastalorin imkanlarina uygun olaraq hor hansi di-
gor gostaricilors gora normativlorin monimsonil-
masi.

Ugiincii morhoalo - Yekun morhalo, calb
olunanlarin bilik va bacariglarinin yoxlanmasina
yonolmisdir: sohar gimnastikasinin ev soraitindo
yering yetirilmasi {iglin fordi tapsiriqlarin dyre-
dilmasi.

4. Fiziki mosgololorin planlasdirilma-
si. Qrup vo fordi mosgololorin kegirilmosi {igiin
is planinin tortibi o hallarda lazimdir ki, xastalor
3-4 ay vo daha uzunmiiddot miiossisolords (sa-
natoriyalar, internatlar) olsunlar. Sanatoriyada
is tocriibasi gostorir ki, maggololorin kegirilmao-
si liclin is planlarinin tortibi, xiisusilo do qrup
mosgalalorinin kegirilmasi vo nozords tutulan
nailiyyatlorin miioyyon edilmasi maggololorin
aparilmasinin maqgsadyonliiliiyiinii vo somarali-
liyini ohomiyyatli doracads yaxsilasdirir. Bu ciir
planlagsdirmaya misal gostorok. Orta hesabla 4
ayliq bir miialico kursunda, iimumi hesablamaya
osason, hoftods 3 dofs aparilan qrup darslori ilo
40-42 mosgals kegirilo bilor.

Notica vo miizakirs. Unutmamaliyiq ki,
fordi maggalolorin ugur qazanmasi {igiin usaqla
metodist arasindaki olaga xiisusilo vacibdir. Bu
olagoni giiclondirmak ti¢lin xiisusi qaygiya ehti-
yact olan soxslorin psixikasinin xiisusiyyotlorini
va voziyyaetini rohbaor tutaraq dorslords istirakini
foallagdirmaq lazzimdir. Mdveud formada, osas
masqlarin vo talablorin ohamiyyatini izah etmak
va tadricon miimkiin olan kigik hocmli fordi tap-
siriqlart daxil etmok lazimdir. Masalon, yemok
zamani zadali ollo ¢orok gotiirmoys ¢alismagq la-
zimdir vo s. Yalniz bu horakatlorin yaxs1 dyranil-
masing, ¢otinliklorin getdikco azalmasina meto-
distin nozarati va tosviq etmasi lazimdir. Usaq,
isin naticalorini gora bilmali, onlar1 qiymatlon-
dirmali vo yeni nailiyyatlorin olds edilmasi ii¢iin
soy gostormolidir. Qisaldilmis sxem iizro eyni
soxs Uciin tokrar fordi moggoelo, masajla passiv
harokatlor vo ya 10-20 doqige davam edaon ikinci
hissadan yalniz bazi tapsiriqlart daxil edils bilor.

Ogoar dors yerima ilizro magqlor kimi quru-
lubsa, 0 zaman ayri-ayr1 tapsiriqlarin dyradilmasi
soklindo kecirilo bilor; masolon: iraliys, geriyo,
yan-yana, siqnal iizra doyisen istiqamatls yerimo,
oturmus halda metodist ilo top oyunu; badonin
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agirliq markazinin dayaq olan ayaga kogiiriilmasi
Vo s.

Yekun natica. Fordi moggololori kegorkon
isin ikinci vo lgiincii morhalslori mocburi de-
yildir. Usagin miisssisodon xaric olunan zaman
evdo hanst magqlori etmali, miioyyon harokatlori
yering yetirarkon hansi sohvlordon ¢okinmali ol-
dugunu bilmssi vacibdir. Buna gors do, tobii ki,
son darslor kegilonlorin yekunlagsmasina vo ev
tapsiriglarinin dyronilmasine yonoldilacokdir. Bi-
rinci morhals {i¢ilin xarakterik olan mogsgalalordo
qrup darslari ii¢lin is plan1 qurmaq daha rahatdir.
Ikinci morhalado iso bu asason tolim masgalolo-
ri olacaq, qisa bir isinmadon sonra asas digqot
nozordo tutulan mosgalalordo masqlors yonal-
dilocokdir.Uciincii marholods mosgalolor, bozi
hallarda yaris daxil edilmaklo, miioyyan edilmis
normativlorin yerina yetirilmasinin yoxlanmasi
kimi kegirilir.
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