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Annotasiya. Mogalodo psixoprofilaktik isdo praktik psixoloqun faaliyyatinin istiqamatlori arag-
dirilir. Psixoprofilaktika, psixoloji problemlorin garsisini almaq tgiin insanlarin psixoloji saglam-
liginin qorunmasina yonolmis todbirlor sistemidir. Praktik psixoloq tohsil prosesindo miihiim rol
oynayaraq miiollimlor, valideynlor vo sagirdlorlo psixoprofilaktik islor hoyata kegirir. Praktik psixo-
loq maktob miihitinds psixoloji saglamligin qorunmasi va sosial-emosional rifahin tamin edilmasi
barads valideynlara, miiallimlara malumat vo maslohatlar verir.

Miiasir tohsil miihitindo psixoloji rifahin tomin edilmesi sagirdlorin akademik ugurlarina,
miisllimlarin pesokar foaliyyatine vo valideyn-moktob amokdasligmin samoroliliyine birbasa tasir
edir. Bu baximdan, maktob psixoloqunun profilaktik faaliyyati psixoloji problemlorin erkon mor-
holodo askarlanmasi vo hollino yonolmis miihiim vasitolordon biridir.

Bu maqalenin yazilmasimda moagsad praktik psixoloqun miisllimlor, valideynlor va sagirdlorlo
apardig1 psixoprofilaktik iglorin mahiyyatini, metodlarini vo onlarin psixoloji saglamliga tosirini
Oyronmokdir.

Tadqiqat zamani psixoloji miisahids, sorgu, miisahiba vo eksperimental-diaqnostik tisullardan
istifade olunmusgdur. Bu metodlar vasitasilo miixtalif istirak¢r qruplarimin psixoprofilaktik islors re-
aksiyasi vo effektivliyi tohlil edilmisdir.

Aragdirma noaticalari gostorir ki, sistemli psixoprofilaktik islar sagirdlorin emosional dayaniqg-
ligin1 artirir, miiallimlarin pedaqoji foaliyyatinds stress soviyyasini azaldir vo valideynlorin torbiyo
prosesindo daha molumatli vo dostokverici rol oynamasina komok edir.
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Psychoprophylactic work carried out by a practical
psychologist with teachers, parents and students

Abstract. The article explores the areas of activity of a practical psychologist in psychoprophylac-
tic work. Psychoprophylaxis is a system of measures aimed at preserving individuals’ psychological
well-being in order to prevent psychological problems. A practical psychologist plays an important
role in the educational process by conducting psychoprophylactic work with teachers, parents, and
students. Within the school environment, the psychologist provides information and advice to pa-
rents and teachers on maintaining psychological health and ensuring social-emotional well-being.

In the modern educational environment, ensuring psychological well-being directly influences
students’ academic success, the professional performance of teachers, and the effectiveness of pa-
rent-school collaboration. In this regard, the preventive activities of school psychologists are among
the key tools for identifying and addressing psychological issues at an early stage.

The purpose of this article is to examine the nature and methods of psychoprophylactic work
conducted by practical psychologists with teachers, parents, and students, and to assess its impact
on psychological well-being.

During the research, methods such as psychological observation, surveys, interviews, and ex-
perimental-diagnostic techniques were used. These methods were employed to analyze the reactions
of different participant groups to psychoprophylactic work and its effectiveness.

The research findings show that systematic psychoprophylactic work increases students’ emo-
tional resilience, reduces stress levels in teachers’ pedagogical activities, and helps parents become
more informed and supportive in the upbringing process.
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O ncuxonpopuiaakTuyeckoi padore, NpoBOAUMOI
NMPAKTHYECKHUM IICHXO0JIOTOM € YYUTEJIAMH, POAUTEIAMH H
y4auuMucs

AnHOTanus. B cTaThe paccMaTpuBaroTCs HAMPaBICHUS ICATEIBHOCTH HPAKTHYECKOTO TICHX0JIOra B
HCHXONPOMHIAKTHIECKON paboTe. VI3BECTHO, 4TO ICHXOMPOPUIAKTHKA - 3TO CHCTEMa MEPOTIPUSATHIA,
HAIPaBJICHHBIX HAa COXPAaHEHHE IICHXOJIOTHMYECKOTO 3I0POBBS JIIOACH C IIENBIO IPeXyNpexnKICHHs
MICUXOJIOTHYECKHX MPo0OieM. [IpakTHYeCKuii IICHXOIIOT MPOBOIUT IICHXONPOGHIAKTHYECKYIO paboTy
C MearoraMM, POAMTEISIMU M yYaIUMHUCS, UTpasi BXHYIO POIb B 00pa30BaTEIbHOM HPOLECCE.
IIpakTHyeckuii ICHXOJIOT IPENOCTABISET HHPOPMALNIO U KOHCYIBTAINH POIUTEIISIM, YIUTEIISIM 110
BOIPOCAM COXPAHEHHUS IICHXOIOTHYECKOTO 3/I0POBbsI U 00ECTICUCHHS COLMATbHO-3MOLMOHAIBHOTO
Graromosy4nst B MIKOJIBHOIL cpese.

Obecriedenne MCUXOIOTHYECKOTo OIaronoiydns B COBPEMEHHOH 00pa3oBaTeNlbHON cpere
OKa3bIBACT HEMOCPEACTBCHHOE BIMSHUEC Ha YCIEBAEMOCTh YHAIIUXCA, NPO(ECCHOHATIbHYIO
JESTEIBHOCTD 11earoroB, 3(p(EKTUBHOCTh COTPYAHMYECTBA POAWTENb - IIKOMAa. B cBs3m ¢
9TUM TNPO(GHIAKTHYCCKAsT NEATENbHOCTh MIKOJBHOTO IICHXOJOTa SBISETCS ONHHM M3 BaXKHBIX
MHCTPYMEHTOB, HAIPABJICHHBIX HA BBISBICHHUE M PELICHHE MICHXOIOTHYECKUX MPOOIeM Ha paHHEH
craguu. Bee 9T0 060CHOBBIBACT aKTYaIbHOCTh PACCMATPUBAEMOM MPOOIEMBL.

Ilens HamwcaHWs DaHHOM CTaThbU - M3YYUTh CYIIHOCTH, METOABI HMCHUXONPOMIIAKTHISCKOI
PadOTHI MPAKTHYECKOTO MCUXOJIOra C Te[aroraMu, POAUTEIIMU M YYalllUMHCS U UX BIUSHHE Ha
[ICHXOJIOTHYECKOE 3/J0POBBE.

B xozme mccnenoBaHUs HCTIONB30BAINCE METOIBI IICHXOJIOTHYSCKOTO HAaOMIONEHHs, OIpoca,
HHTEPBBIO M OKCIICPUMEHTAIIbHO-AMArHOCTHYECKHE MeTonbl. C  MOMOIIBIO 3THX METOOB
OBUIH MPOAHAITM3MPOBAHBI peakiusi U S(PGEKTHBHOCTH PAa3IMYHBIX TPYII YYaCTHHKOB Ha
HCHXONPO(IIAKTHICCKHE UCCIICTOBAHHSL.

Pesynbrarel MCCIEI0BAaHMI MOKA3BIBAIOT, YTO CHCTEMHAsl MCUXOMpPOpHIaKTHIeCcKasi pabora
OBBIIIACT IMOLUOHATIBHYIO YCTONYNBOCTD yYAIUXCsl, CHIDKAET yPOBEHb CTPECCa MEAarornuecKoit
JIeATETFHOCTH T1e/Iar0roB, MOMOTAeT POAUTENSAM UTpaTh Ooee 0CO3HAHHYIO M MOJICPKHBAOIITYIO
POJIb B IIPOLIECCE BOCITUTAHMUSL.
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Giris. Miasir tohsil sistemindo psixolo-
ji xidmatin rolu getdikco artmaqdadir. Xiisusilo
praktik psixologlarin moktoblordo faaliyyati,
todris miihitinin saglamlagdirilimasi, miisllim,
valideyn vo sagirdlor arasinda qarsiliqli miina-
sibotlorin tonzimlonmosi baximindan miihiim
ohomiyyat dastyir. Bu baximdan, praktik psixo-
loqun osas faaliyyat istigamotlorindon biri olan
psixoprofilaktik iglorin diizgiin togkili xiisusi sho-
miyyot kosb edir. MOvzunun se¢ilmosi do mohz
bu aktualligdan irali golir. Belo ki, muiasir dovr-
do tohsil miihitinds rast galinon bir sira psixoloji
problemlorin qarsisinin alinmasi, onlarin erkon
moarhalodo miioyyonlosdirilorok qarsisinin alin-
mast Uigiin psixoprofilaktik todbirlorin aparilmasi
vacib hesab olunur.

Tadqiqatin farziyyasi ondan ibaratdir ki,
praktik psixoloq torafinden sistemli vo moaqgsad-
yonlii sokildo hoyata kegirilon psixoprofilaktik
todbirlor miisllimlorin pedaqoji foaliyyastindo,
valideynlorin 6vladlarina yanasma torzindo vo
sagirdlorin psixoloji inkisafinda miisbot doyisik-
liklara sobab ola bilar.

Tadqgigatin maqsadi praktik psixoloqun
miiollimlorle, valideynlorlo vo sagirdlorlo apar-
dig1 psixoprofilaktik islorin mahiyystini aras-
dirmaq, bu foaliyyatin effektivliyini qiymot-
londirmok vo onun tokmillagdirilmasi yollarin
miloyyonlosdirmokdon ibaratdir.

Tadqiqatin vazifolori:

1. Psixoprofilaktik islorin nozori osaslarini
arasdirmag;

2. Praktik psixoloqun faaliyyat sahoalorini vo
metodlarin1 miioyyonlosdirmok;

3. Misllimlorls, valideynlorlo vo sagirdlorls
aparilan psixoprofilaktik todbirlori tohlil etmok;

4. Psixoprofilaktik iglorin effektivliyini qiy-
matlondirmak {igiin meyarlar miioyyanlosdirmak;

5. Psixoprofilaktik foaliyystin daha somarali
toskili ti¢iin tokliflor irali slirmak.

Materiallar vo metodlar. Todqigat mate-
riallarinin imumi tosviri:

Bu todqgiqatda praktik psixoloqun moktob
mithitindo-miisllimlorls, valideynlorlo vo sagird-
lorlo apardig1 psixoprofilaktik foaliyyot arasdi-
rilmigdir. Todqiqatda hom nazori monbalorden
(elmi odobiyyat, metodik vasaitlor), hom do em-
prik molumatlardan (sorgular, miigahidalor no-
ticosindo oldo edilmis real malumatlar) istifado

edilmigdir.

Tadqigatin novii vo eksperimental baza:
Todqiqat emprik xarakterlidir. Eksperimental
baza kimi Naxcivan sohorindo yerloson 3 ayri
imumtshsil moktobi se¢ilmisdir. Tadqiqat apari-
lan maktaoblor naticolorin imumilosdirilmasi im-
kanlarini artirir.

Totbiq olunan metod vo iisullar, onlarin
tosiri vo osaslandirilmasi: 1.Miisahido metodu
- psixoloqun moktobds kegirdiyi fordi vo qrup
psixoprofilaktik mosgalolor miisahido edilmisdir.
Miisahids real davranislari vo psixoloqun totbiq
etdiyi yanagmalart canli izlomoyo imkan verir.
2.Sorgu metodu (anketlor) - miixtolif qruplar
ticlin hazirlanmig gapali vo agiq suallardan ibarot
anketlor vasitosilo onlarin psixoloji ehtiyaclari,
qarsilasdiglari ¢atinliklor vo psixoloqla omokdas-
l1q tocriibasi dyranilmisdir. 3.Nozari tohlil metodu
- normativ sonadlorin tohlili ilo psixoprofilaktik
foaliyyatin elmi vo hiiquqi asaslar1 dyronilmisdir.

Metodlarin secilma sababloari:

Bu metodlar bir-birini tamamlayir. Miisahi-
do praktik foaliyyati dorinlogdirmay9, sorgu genis
miqyasl informasiya toplamaga, nazori tohlil iso
aragdirmanin elmi osaslarini giiclondirmoys im-
kan verir. Bu kombinasiyali yanasma todqiqatin
hom nozori, hom do praktik cohstdon asasli vo
ohatoli aparilmasini tomin edir.

Naticalor vo miizakirs

Aparilmig empirik todqigat noticosindo
praktik psixoloqun moktob miihitinds hoyata ke-
cirdiyi psixoprofilaktik tadbirlorin ohamiyyati vo
real tosir imkanlart otrafl1 sokilds tohlil olunmus-
dur. Bu tadqiqatin magsadi praktik psixoloqun
pedaqoji kollektiv, valideyn vo sagirdlorlo apar-
dig1 psixoprofilaktik faaliyyotin mozmununu va
effektivliyini qiymotlondirmok, bu foaliyyatin
tokmillogdirilmasi iiclin praktik tdvsiyslor iroli
stirmak olmusdur. Giris hissasinda irali siiriilon
forziyyo yoni, praktik psixoloqun sistemli sokil-
do hoyata kegirdiyi psixoprofilaktik todbirlorin
moktobdo psixoloji rifahi artiracagi vo istirak-
cilarin miinasibatlorine miisbat tosir gostoracayi
todqiqat noaticolori ilo tasdiq olunmusdur.

Tadqiqat naticolori gostorir ki, psixopro-
filaktik foaliyyotin sistemli gokildo qurulmasi
tohsil miihitinin psixoloji rifahin1 giliclondirir.
Bu sobabdon golocok todqigatlarda asagidaki is-
tigamotlor xtisusi diqgat markazinds saxlanilma-

126



Niisabo Mommodova

Praktik psixoloqun miisllimlorla, valideynlarlo va sagirdlorle hayata kecirdiyi psixoprofilaktik islara dair

lidar:

» Miixtolif yas qruplar lizro forqli psixopro-
filaktik metodlarin effektivliyinin miiqayisali
tohlili;

+ Rogomsal texnologiyalarla inteqrasiya olun-
mus psixoprofilaktik miidaxilolorin islonib hazir-
lanmast;

 Talimgilor va psixologlar ti¢lin psixoprofi-
laktik texnikalar tizra yerli tolim proqramlarinin
hazirlanmasi;

+ Ailodaxili miinaqiselorin profilaktikasinda
psixolog-valideyn omakdasliginin rolu;

* Psixoprofilaktik todbirlorin inkliiziv tohsil
soraitindo totbiqi.

Psixoprofilaktik ig-miisllimlords, usaqlar-
da, valideynlords va ya onlar1 avaz edan soxslor-
do timumi psixoloji madoniyyatin formalagdiril-
masi, psixoloji biliklordon usaqlarla isloyarken
va ya 0z inkisafi maraqlar {i¢iin istifado etmok
istoyi, hor yag morholosindo usagin tam inkisafi
liciin soraitin yaradilmasi, goxsiyyetin vo zoka-
nin inkisafinda pozuntularin vaxtinda qarsisinin
alinmasina xidmat edir. Psixoprofilaktik is, genis
manada, psixi rifahin vo saglamligin qorunmasi,
mohkomlondirilmasi vo yaxsilagdirilmast magso-
di ilo psixoloji todbirlorin hoyata kegirilmasini
nazarda tutur.

Psixoprofilaktikanin ii¢ saviyyesinden da-
nigmagq olar.

I saviyya - s6zda ilkin profilaktika. Psixoloq
kicik emosional, davranis vo dyronmo pozgunlu-
gu olan usaglarla isloyir vo demok olar ki, biitiin
usaqlarin psixi saglamligina vo psixi resurslarina
qayg1 gostorir. Bu soviyyado psixoloqun digqati
moktobdoki biitiin sagirdlora, hom “normal”, hom
do problemi olanlara (yoni 10 sagirddon 10-na)
yonolib.

II saviyyas - ikincili profilaktika. Bu, “risk
qrupu” adlanan qrupa, yoni artiq problem yasa-
maga baslayan usaqlara yonoldilmisdir. Ikinci
daracali profilaktika usaqlarda dyranme vo dav-
ranis problemlarinin erkon miioyyon edilmosini
nazards tutur. Onun osas magsadi usaqlar sosial
vo ya emosional olaraq idarsolunmaz hala diis-
mamis bu ¢atinliklori aradan qaldirmaqdir.

III saviyya - ligiincli doracali profilaktika.
Psixoloqun digqati dyronma va ya davranig prob-
lemlari olan usaqlara yoneldilir, onun asas ve-
zifasi ciddi psixoloji ¢atinliklori vo problemlari

diizeltmok vo ya aradan qaldirmaqdir.

Psixoloji profilaktika usagin inkisafinda
arzuolunmaz miimkiin anomaliya vo qlisurlarin
iralicaden qarsisin1 almaga yonalmis qabaqlayi-
c1 tadbirlor sistemidir. Bu istigamatin psixoloji
xidmat sisteminds zoruriliyi miiallim, torbiyagci
va sagirdlords psixoloji biliklora olan tolobatla-
rin tomin edilmasi zorurs ti ilo baghdir. Praktik
psixoloq psixoprofilaktik islor vasitosilo miisl-
lim va tarbiyagilorda, valideyinlords vo ya onlari
ovaz edan soxslords iimumi psixoloji madaniyyat
formalasdirr, usaqlarla is zamani psixoloji bilik-
lordon istifadonin zoruriliyini, onlarin hartorafli
inkisafi ligiin olverisli tohsillondirici va inkisafet-
dirici miihitin yaradilmasinin shomiyyatini osas-
landirir. [3, s.164]

Psixoloqun islodiyi tohsil miiossisosinin
ndviindon asili olaraq psixoprofilaktik iso asagi-
dakilar daxildir:

- usaqlarin usaq bagcasina uygunlasdiril-
masi, valideynlor vo ya onlar1 ovoz edon soxslor
liciin uygunlagsma dovriinds usaqlara neco komak
gostarilmasi baradas tovsiyalar;

- yuxart qrupdan hazirliq qrupuna kegid za-
man1 usaqlarin dyronmoys hazirhigi baximin-
dan yoxlanilmasi, moktaba hazirligda miimkiin
longimalorin vo bosluglarin aradan qaldiriimasi
lictin valideynlor vo ya onlar1 oavoz edon soxslor
va torbiyagilar tigiin tovsiyslorin hazirlanmast;

- muollimler va usaqlar, miiollimlorin hom-
karlar1 vo valideynlor ilo iinsiyyst formalarinin
optimallasdirilmasi, genis spektrli masaloalor iizra
miiossisonin  omokdaslart ilo moslohotlogmolor
yolu ilo tohsil miiassisesinde alverisli psixoloji
mikroiqlimin yaradilmasi.

Sagirdlorin roftar vo davranisinda miisa-
hido olunan potensial tohliikeli amillorin neyt-
rallagdirmaga yonalmis proqramlarin islonilib
hazirlanmas1 va konkret omali todbirlorin hayata
kegirilmasi praktik psixoloqun foaliyyat siste-
minds digqgat talob edon sahalorden biri olmalidir.
Vaxtinda hoyata kecirilon qabaqlayici todbirlor
maktob yasl usaqlarin fiziki va psixi saglamligi-
na ziyan vura bilocak amillorin garsisin1 almag,
tohrif edilmis vo toglidi davranis modelinin, zi-
yanli hayat orzi formalarin1 vaxtinda aradan qal-
dirmaga imkan yaratmis olur. [2, s.222-223]

Psixoloji xidmatin vazifolorinin pesokarca-
sina saristoli halli ilo hom moktobagoadar, hom do
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maktob psixologlari asason psixoprofilaktik islor-
lo mosgul olurlar. Ancaq yas morholalorindon bi-
rinde usagin normal inkisafinin sortlori pozulur-
sa, novbati marhalads asas diqqget korreksiyaya
yonoldilmoli vo xiisusi inkisaf iglori aparilmalidir.

Praktik psixoloq sagirdlor iizorinds giin-
dalik miisahidslor osasinda qeyde aldig: faktlara
osaslanmaqla monfi tozahiirlorin qarsisini vaxtin-
da almagq ti¢iin omoali todbirlor hoyata kegirmali-
dir. Sagirdlorin roftar vo davranisinda miisahido
olunan potensial tohliikeli amillorin neytrallas-
dirilmasina yonalmis proqramlarin islonib hazir-
lanmas1 vo konkret omali todbirlorin hoyata ke-
cirilmosi praktik psixoloqun faaliyyat sistemindo
xtisusi digqoat tolob edon sahoalordon biri olmali-
dir. [3, s.168]

Psixoprofilaktik isin miixtalif formalar1 var.

Birinci forma sosial miihitin toskilidir. Bu,
otraf miihitin sapmalarin formalagsmasina miioy-
yanedici tosiri ideyasina asaslanir. Sosial amillora
tosir etmoklo, fordin arzuolunmaz davranislarinin
qarsisin1 almaq olar. Tasir biitovliikkdo comiyyoto
yonoldils bilor, mosalon, deviant davranisa qarsi
manfi ictimai royin yaradilmasi yolu ils.

Ikinci is formas1 molumatlandirmadir. Bu,
bizim {i¢iin profilaktik igin on fimumi sahasidir.
Miihaziralor, xiisusi adobiyyatin, sohbatlorin vo
ya video-TV filmlorinin paylanmast soklindo.
Yanagsmanin mahiyyati fordin konstruktiv qorar-
lar gobul etmak qabiliyyatini artirmaq {igiin onun
idrak prosesloring tosir etmok cohdidir.

Soxsiyyat Oziinlin motivasiyasi, doyarlari,
yonalislori, sarvot meyllori, maraqlari ila ahang-
dar qaydada inkisaf edir. Onun otraf alomo mii-
nasibati do bu amillor zominindo, hayat foaliy-
yatinds formalagsir. Naticads soxsiyyatin monavi
yoniimlori vo intellektual imkanlar1 aydinlasir.
Onun an sado formalar1 holo maktobaqgador yasda
oziinli gostarir. Psixologlar insanin normal inki-
safinin osas sortini do miihit tosirlorinin soxsiy-
yato yonaldilmasinds, bu zomindo miivoffaqiy-
yaotli foaliyyatinde goriirlor. Profilaktik moqsad
ham do bununla izah olunur insanda 6ziinoinam
yaratmaqla somorali foaliyyoto, Oziinliinkisafa
yonoaltmak. [1, s.90]

Psixoprofilaktik isin {i¢iincii formasi sosi-
al ochomiyyatli bacariglarin aktiv sosial tolimidir.
Qrup tolimlori soklinds hoyata kegirilir. Asagida-
ki1 talim névlori imumidir:

* miigavimat tolimi - monfi sosial tosirs qarsi
miigavimat. Tolim zaman1 deviant davranisa mii-
nasibat doyisdirilir, reklam strategiyalarini tani-
magq bacariqlar1 formalagir, homyasidlarin tozyiqi
zamani “yox” demok bacarig1 inkisaf etdirilir;

* hoyat bacariglarinin inkisafi lizro tolim.
Hayat bacariglar1 fordin on vacib sosial bacarig-
lar1 kimi basa diisiiliir. Ilk névbada, bu, iinsiyyat
qurmaq, dostluq miinasibotlorini saxlamaq va
miinaqisolori konstruktiv hall etmok bacarigidir.

“Profilaktika vo reabilitasiya islorinds tokco
soxsin davranigina tosir gostorilmir, eloco do so-
sial miihitin voziyyati vo soxsin atrafinda miisbat
sosial sahonin formalagmasina yonsldilmis olur,
buna gore do bu zaman forqli metodlardan istifa-
do edilo bilor. Formalasmaga baslayan nevrotik
reaksiya vo dezadaptiv davranis formalart mii-
sahido olunan usaqlarda-holo xosto sayilmayan,
lakin artiq saglam da olmayan usaqlardan-nev-
rozun qarsisinin alinmasi liclin psixokorreksiya
metodundan istifads olunur’(4, s.65).

Dordiincii forma deviant davranisa alter-
nativ olan faaliyyatlorin togkilidir. Bu is forma-
st deviant davranigin avazedici tosiri ideyasi ilo
olagolondirilir, o, artiq formalagmis deviant dav-
ranis hallarinda yardim goéstoron demoak olar ki,
biitiin programlarda hoyata kegirilir.

Belolikla, praktik psixoloq psixoprofilak-
tik iglor vasitosilo misllimlords, torbiyagilords,
usaqlarda, valideynlords va ya onlar1 avoz edon
soxslorde iimumi psixoloji modaniyyati forma-
lagdirr, psixoloji biliklorden usaqlarla is zama-
ni1 sitifado olunmasini, har bir yag morhslosindo
usagin mitkommoal inkisafi ii¢lin soraitin yaradil-
masi1 gedisinde yol verilon pozuntular hagqinda
vaxtinda xobordarliq edilmasini nozards tutur.

Yekun natica. Tohsil prosesinds praktik
psixoloqun miisllimlarls, valideynlorlo vo sagird-
lorlo apardig1 psixoprofilaktik islor moktob mii-
hitinin psixoloji saglamligin1 qorumaga v sosial
miinasibatlori yaxsilasdirmaga yonolib. Miial-
limlor stressi idara etmoyi vo sagirdlorlo effektiv
linsiyyat qurmagi Oyranir, valideynlor usaqlarin
psixoloji xlisusiyyatlorini daha yaxs1 anlayaraq
diizgiin torbiyo metodlarini totbiq edirlor. Sa-
girdlor iso emosional sabitlik, sosial bacariqlar
vo miinaqisalorin holli sahosindo inkisaf edirlor.
Bu tadbirler biitdvliikde usaqglarin tohsil miihitine
ugurla adaptasiya olmasina vo onlarin psixi sag-
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Praktik psixoloqun miisllimlorla, valideynlarlo va sagirdlorle hayata kecirdiyi psixoprofilaktik islara dair

lamliginin qorunmasina tohfs verir.

Psixoprofilaktika insan saglamliginin timu-
mi psixoloji profilaktikasi tendensiyasidir ki, bu
da bir sira tibbi va sosial elmlorls slagoli oldugu-
nu va har ks ii¢lin zoruri oldugunu bildirir. Me-
lumdur ki, xastoliyin qarsisini almaq onu miia-
lico etmokdon daha asandir. Lakin proses artiq
baslayibsa, psixoprofilaktika moévcud vaziyyeti
sabitlosdirmok {i¢iin vaxtinda hall yolu tapa bilor.
Eyni zamanda, psixoprofilaktika hom normal
saglam insanlarla islomaya yonalib, hom ds artiq
bir ndv psixi xastaliyi olan comiyyatin tizvlorine
tosir gostarir.
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