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Annotasiya. Bu moqalods usaqlarin zehni inkisafi, usaqlarda zehni inkisafin
morhalalari, zehni inkisafin dostoklonmasi foaliyyatlori aktual masalalordir. To-
dqigatin magsadi usaqlarda zehni inkisafin necs bag verdiyini, onun hansi mor-
halalorinin olmasini vo neca dostoklondiyi foaliyyatini tohlil etmokdon ibaratdir.
Bu foaliyyotlori miintozom olaraq hoyata kegirmoklo, usaginizin zehni inkisafina
tohfo vers vo onun dmiir boyu dyronma soyahotino dostok olmaq olar. Unudul-
mamalidir ki, oan doyarli tohsil tacriibasi valideynlorin usaqlarina evde gostordik-
lori dostokdir. Erkon usaqliq dovriinds usaqlarin yeni-yeni tocriibalori olur vo bu
tacriibalar onlarin beyinlarinds qalici izlar qoyur. Tadqigatin nazari shomiyyati
usaqlarmn tolim vo torbiyasinin elmi osaslarla qurulmasina sorait yaratmaqdir.
Maogqalonin praktik shomiyyati iso zongin dyronmo miihitinin yaratmaqla usagin
tobii maraqlarint vo 0yranma ehtiyaclarini tomin etmokdon ibaratdir. Aparilan
todqiqat tosdiqladi ki, usaqlarda zehni inkisaf bir neco morholoyo boliiniir ki,
onlari har birinin do 6z xiisusiyyatlori vardir.
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On mental development in children, its stages and supportive
activities

Abstract. In this article the mental development of children, the stages of mental
development in children, activities to support mental development are topical
issues. The purpose of the study is to analyze how mental development occurs
in children, what stages it has and how it is supported activity. By doing these
activities regularly you can contribute to your child’s mental development and
support his lifelong learning journey. Remember that the most valuable educa-
tional experience is the support that parents provide to their children at home.
In early childhood children have new experiences and these experiences leave
permanent marks on their brains. The theoretical significance of mental deve-
lopment creates the conditions for the construction of training and education of
children on a scientific basis. Practical significance of the article creating a rich
learning environment satisfies the child’s natural interests and learning needs.
The study carried out confirmed that mental development in children is divided
into several stages. Each of these stages has its own characteristics.

ABTOpP(BI):

Hypaii Jxanuian

HaxubIBaHCKMII HHCTUTYT yUUTeJIEH
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KaioueBrnle ciioBa: JCATCIbHOCTD,
YMCTBEHHOE€ Pa3BUTHEC, dTAIIbL
pa3BUTHA, MOAACPIKKA PAa3BUTUA

O ncuxu4ecKoM PasBUTHH Y J€Tei, ero 3Tanax u
NOA/IePKUBAKOIIEH 1esITeJIbHOCTH

AHHoTanms. B fgaHHON cTaThe paccMaTpUBAIOTCS AKTyalbHBIE BOIPOCHI
TICUXMYECKOTO Pa3BUTHUS JETEH, ATambl NICUXHUYECKOTO PAa3BUTHS Y JIETEH,
ACATCIBHOCTD IO MOAACPIKKE IMCUXHUYCCKOTO PAa3BUTUA. HCJ'II) HCCJIICOJOBAHUSA
COCTOMT B TOM, YTOOBI ITPOAHAIM3UPOBATh, KaK IPOUCXOIUT ICHUXHYECKOE
pasBUTHE y [JeTel, KaKhue CTaJUM OHO MMEET M KaK IOAJICPKUBACTCS €ro
JCATCIBbHOCTD. PerJ'IHpHO BBITIOJIHAA O5TH HEﬁCTBHH, BBl MOYKETE BHECTH CBOM
BKJIaJl B YMCTBEHHOE pa3BHTHE Ballero peOCHKa W TOIAEp)KaTh €ro MyTh
o0y4yeHHsT Ha TPOTHKCHWW Bcell km3HHM. He cremyer 3a0bIBaTh, 9TO CaMBIH
LICHHBI 00pa30BaTCIBHBIA OIBIT - 3TO MOAJCPIKKA, KOTOPYIO POAUTEIH
OKAa3bIBAIOT CBOMM JETSM JoMa. B paHHeM eTcTBe y AeTeil MOABISAI0TCS HOBBIE
MIEPEKUBAHUS, W A3TH TEPEKMBAHMSA OCTABISAIOT HEW3IIAJUMbIH CIEA B HX
Mo3ry. TeopeTnueckasi 3HaYMMOCTh HMCCIIEOBAHUS 3aKIIOYAETCS B CO3IaHUU
YCIIOBUH ISl TOCTPOEHHs 00y4eHHs U BOCIIMTAHUS JIeTeH Ha HayYHOH OCHOBE.
ITpakTHyeckas 3HAUMMOCTB CTaThH 3aKJIFOUACTCS B 00ECTICUCHUN €CTECTBEHHBIX
HMHTEPECOB U MOTpeOHOCTEH peOeHKa B OOy4YEHMH ITyTEeM CO3JaHusi Ooraroii
yueOHO# cpenbl. [IpoBeseHHOE MCCIe0BaHNE TOATBEPANIIO, YTO YMCTBEHHOE
pa3BUTHE AETEH JIENUTCS HA HECKOIBKO ITANOB, KAXKIBIH M3 KOTOPBIX MMEET
CBOM OCOOCHHOCTH.
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Giris. Bu moqalods usaqglarin zehni inki-
safl, usaqlarda zehni inkisafin morhalslori, zeh-
ni inkisafin dostoklonmosi foaliyystlori aktual
mosololordir.  Usaqlarin zehni inkisafi onlarin
idrak, emosional va sosial gabiliyyatlorinin inki-
safinda son doroco miithiim rol oynayir. Har bir
usagin bu prosesdon farqli bir siiratls iralilodiyini
vo unikal inkisaf soyahatini yasadigini xatirla-
magq vacibdir. Zehni inkisaf usagin hayatinin ilk
illorindan baslayir va hayatinin hor moarhalesinde
davam edir. Zehni inkisaf usagin qavrayis, dii-
slinma, problem hall etmo, dil inkisafi vo sosial
miinasibatlor kimi saholordoki qabiliyyatlorini
ohato edir. Bu proses beyinds sinir oalagalorinin
formalasmasi vo méhkomlonmasi ilo six baglidir.
Erkon usaqliq dovriinds usaqglarin yeni tocriibolo-
ri olur va bu tacriibaler onlarin beyinlarinds qali-
c1 izler qoyur.

Valideynlor olaraq bizim on miihiim ve-
zifolorimizdon biri usaqlarin  oqli inkisafini
dastoklomak va hovaslondirmakdir. Bu, usaqlara
0z potensiallarini maksimum deracados artirmaga
va saglam sokilds boylimolorine kdmak etmaklo
yanasi, onlara 6zlorini ifads etmayas vo diinyani
dork etmoys imkan verir.

Tadqiqatin maqsadi usaqlarda zehni inki-
safin neco bas verdiyini, onun hansi marhalalo-
rinin olmasini va neca dostoklondiyi foaliyyatini
tohlil etmokdan ibaratdir.

Har bir moarhals usagin idrak, emosional vo
sosial gabiliyyatlorinde nazoragarpacaq doyisik-
liklorlo xarakterizo olunur. Bu morhaloalori basa
diismok usaginizin ehtiyaclarini vo potensialini
daha yaxs1 anlamaga komok eda biler.

1. Dogusdan 6 aya qador: Bu dovrds korpe-
nin zehni inkisafi osas reflekslorin inkisafi ilo
baslayir. Yeni dogulmus korpe otraf alomi qav-
ramaq vo ona reaksiya vermak iiciin fitri refleks-
lora malikdir. Korpe vizual, esitmo vo toxunma
stimullarina cavab verir.

2. 6 aydan 2 yasa godor: Korposlikdon son-
ra usaq daha ¢ox miistoqillik qazanir vo diinya-
n1 aragdirmagq ti¢iin harokot etmoya baslayir. Bu
dovrda usaq cisimlori tanima prosesina daxil olur
va allari ils otrafdak: diinyani aragdirmaga basla-
yir. Bu dovrda dil inkisafi da siiratls inkisaf edir.

3.2 yasdan 6 yasa qodor: Bu dovrdo usagin
dil inkisafi vo sosial bacariglart siirstlo inkisaf
edir. Usaqglar duygularini ifads etmoyi vo digor
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insanlarla neca linsiyyot qurmagi dyranirlor. Mii-
carrad diistinma qabiliyyatlori do inkisaf etmaya
baslay1r vo usaqlar mantiqi tofokkiir bacariqlarini
qazanirlar.

4. 6 yagsdan 12 yasa qodar: Bu, akademik vo
idrak bacariglarinin derinlegdiyi dovrdiir. Usag-
lar miicorrad diisiinme qabiliyyetlorinden daha
cox istifads edir vo miirokkob problem hall etmo
bacariglarin inkisaf etdirirlor.

5. 12 yasdan 18 yasa qodar: Yeniyetmolik
kimi taninan bu dovrds usaqlar 6z soxsiyyetlorini
tapma va galacoklari ilo bagli gorarlar verma pro-
sesina girirlor. Akademik ugur, sosial alagalar vo
galacok planlar bu dovrde shomiyyatli olur.

Usaglarin zehni inkisafi ii¢lin no etmok la-
zimdir? Usaqlarin zehni inkisafin1 dostoklomok
liciin glindalik hoyatlarinda hoyata kegira bilocok-
lori bir ¢ox tosirli foaliyyatlor var. Bu faaliyyatlor
usaqlarin idrak, emosional va sosial gabiliyyatlo-
rini inkisaf etdirmok ti¢iin effektiv tisuldur. Usag-
larda zehni inkisafi dostoklomok {igiin tovsiyo
olunan 10 faaliyyat:

Oxumaq va Hekaya. Usaqlarin dil inkisa-
fin1 togviq etmak {i¢iin har glin miintazom olaraq
kitab oxuyun vo ya hekayolor danigin. Xiisusilo
rongli sokilli kitablar 0-6 yas arasi usaqlar {igiin
uygundur. Usagimizla birlikds se¢diyiniz kitabi
oxuyarkon personajlarin saslorini toqlid edin va
ya hekayani hayacanl sokildo danisin.

Musiqi va ritm faaliyyatlori. Korpalikdon
musiqi dinlomok vo oxumagq usaginizin emosional
ifado bacariqlarini inkisaf etdiro bilor. Korpolor
licin yumsaq vo ritmik melodiyalara iistiinliik
verilso do, boyiik usaqlar ii¢lin ritmik mahnilar
va rags foaliyyatlori togkil eds bilorsiniz.

Bloklarla oynamaq. Bloklarla oynamaq
2-6 yas aras1 usaqlar ti¢lin idealdir. Miixtalif rong
vo formali bloklardan istifade edorak usaginizla
birlikdo strukturlar qurun. Sado bir qiillo vo ya
daha miirokkeb bir qurulus tikerok usaginizin
toxayyliliinii vo problem hall etma gabiliyyatle-
rini inkisaf etdirin.

Tabiot gazintilori vo kasfiyyat foaliyyot-
lori. 4-12 yash usaqlar {igiin tobiot gozintilori
va kosfiyyat foaliyyatlori toskil edin. Usaginizla
parkda vo ya mesado tobist gozintisi edorok to-
bii miihiti kosf edin. Usaginizla birlikdo miixte-
lif bitki vo heyvan novlarini aragdirin vo tobistin
gozolliklorini kost edin.
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Yaradici incasanat faaliyyatlori. 3-12 yash
usaqlar ticlin rosm, rosm va ya xomir oyunu kimi
yaradic1 sonat faaliyyatlorini togkil edin. Usagini-
zin toxayyiiliinli agin vo ona miixtalif ronglorde
rongli karandaslar vo ya plastik xomirlo 6ziinii
sorbast ifade etmoayo imkan verin.

Tapmacalarin halli vo oyunlar. 6-12 yash
usagqlar ligiin sado tapmacalar va ya zehni oyunlar
togkil edin. Sudoku, labirint oyunlart vo ya yad-
das kartlar1 kimi zehni oyunlar oynayaraq usagi-
nizin mantiqi tofakkiir bacariqlarini inkisaf etdir-
moasing komok edin.

Riyaziyyat oyunlar1 va faaliyyatlor. 6-12
yasli usaqlar {igiin evda sads riyaziyyat oyunlari
toskil edin. Raqomsal tapmacalar, odadlorin alave
vo cixilmasi oyunlart vo ya hondesi fiqurlarla
olagali foaliyyatlor toskil etmoklo dvladiniza ri-
yaziyyat anlayislarini ayloncali sokilds dyranmo-
sina icaza verin.

Miizakira va fikir miibadilasi. 8-18 yash
usaqlarla giindolik movzular1 miizakire edin vo
fikir miibadilesi aparin. Usaginizin forqli fikirlori
basa diismosino vo 0z fikirlorini ifado etmasino
icazo verin. Xiisusilo yeniyetmalik dovriinds usa-
gin1zin emosional ehtiyaclarini anlamagq {igiin so-
birli olun.

Problem holl edan oyunlar vo tapmaca-
lar. 6-18 yasli usaqlar ti¢iin ¢otinlik soviyyosino
uygun problem hall edon oyunlar vo ya tapma-
calar togkil edin. Montiq tapmacalari, labirint
oyunlar1 vo ya strategiya oyunlar1 oynayaraq usa-
ginizin zehni qabiliyystlorine meydan oxuyun va
dastakloyin.

Komanda idmanlar1 va qrup faaliyyatls-
ri. 4-18 yas aras1 usaqlar iiclin komanda idman-
larinda va ya qrup foaliyyatlorinds istirak etmayi
tosviq edin. Usaginiza futbol, basketbol va ya vo-
leybol kimi komanda idman novlari vo ya dram
darslari vo musiqi qruplart kimi qrup faaliyyatlori
ilo omokdasliq bacariqglarini inkisaf etdirmoys vo
sosial alagoaloari giiclondirmoys komok edin.

Bu foaliyyatlori miintozom olaraq haya-
ta kecirmoklo, usagimizin zehni inkisafina t6hfo
vera vo onun Omiir boyu 0yronms soyahotino
dastok ola bilorsiniz. Unutmayin ki, on dayer-
li tohsil tacriibasi valideynlorin usaqlarina evde
gostordiklori dostokdir.

Oyun terapiyast usaqglarin emosional vo
zehni inkisafini dostoklomok ti¢iin istifads edilon
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tasirli bir tisuldur. Oyun terapiyasi usaqlara duy-
gularini ifade etmays vo yasadiqlari ¢atinliklorin
6hdoasindon golmoyo komok edir. Oyunlar vasito-
silo usaglar emosional tocriibolorini emal edir,
stresin 0hdesindon galir vo 6ziine hérmaetini ar-
tirir. Bundan olave, oyun terapiyasi usaqlara sag-
lam sorhadlari dyradir ve sosial bacariglar1 giic-
londirir. Zehni inkisafa on ¢ox tosir edon amillor
hansilardir?

Usaqlarin zehni inkisafina tesir edon bir
cox amillor var. Bunlara genetik meyl, usagin ot-
raf miihiti, ailo dinamikasi, tohsil soviyyasi, emo-
sional destok, gidalanma, yuxu rejimi vo erkon
usaqliq dovriindoki tocriibolor daxildir. Bundan
olavo, usagin yasadigi stress vo otraf miihit sti-
mullarinin saviyyasi do zehni inkisafa ohomiy-
yatli deracads tasir gostarir.

Materiallar vo metodlar. Moqalads usaq-
larin zehni inkisafi vo ona tosir edon amillori
aragdirmaq Ui¢lin miixtalif nozori materiallardan
istifado olunmusdur. Tadqiqatin asasint togkil
edon materiallar usaqlarin zehni inkisafini aras-
diran yerli va xarici elmi odabiyyatlar, akademik
magqalalar asasinda se¢ilmisdir.

1. Elmi manbaloar vo akademik odabiyyatlar
— Usaq psixologiyas1 haqqinda yazilmis kitablar,
magqalalar.

2. Miiasir sosial va psixoloji nazariyyalor —
Usaglarin zehni inkigafinin formalagmasina tosir
edon amillari izah edon miixtalif nozari modellor-
don istifados edilmisdir.

Istifads olunan metodlar:

1. Moktabogadar usaqglarin zehni inkisafina
tosir edon amillor sistemli sokildo arasdirilmus,
movcud elmi yanagmalar tohlil edilmisdir.

2. Miigayisoli metod — Usaqlarin zehni
inkisafina aybaay tosir edon amillor miiqayiso
olunmusdur.

3. Nozori iimumilogdirmo - Miixtalif elmi
monbolordon alds edilon molumatlar {imumilos-
diriliarak moktoboqader usaqlarin zehni inkisafi-
na tosir edon amillor miiayyan edilmigdir.

Tadqiqatin nazari va praktik shamiyyati.

Zehni inkisafin nozori shomiyyati usaqla-
rin tolim vo torbiyasinin elmi asaslarla qurulma-
sina sarait yaradir. Bu nazari biliklor asagidakilar
liclin osasdir:

Tohsil programlarinin hazirlanmasi: Usa-
gin yasina uygun zehni imkanlarini nazars alan
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darslik vo metodik materiallarin tortibi.

Tarbiys va psixoloji miidaxils: Zehni inki-
safda longimo va ya pozuntu hallarinda diizgiin
diagnoz vo miidaxils iisullarinin segilmasi.

Fordi yanagma: Miollim ve valideynlore
usagin inkisaf soviyyesine uygun davranig vo
todris tisullart segmokda bolodgilik edir.

Zehni inkisafin destoklonmasi yalniz nazari
biliklorlo mohdudlasmamali, praktiki foaliyyot-
lorlo miisayiat olunmalidir. Bu baximdan:

Zongin Oyronmo miihitinin yaradilmasi
usagin tobii maraqlarini va dyronmae ehtiyaclarini
tomin edir.

Oylancali vo maariflondirici oyunlar zehni
bacariglari inkisaf etdirir vo yronmani ayloncali
hala gatirir.

Valideyn vo miisllim dastayi ugagin 6ziinoi-
namin1 artirir vo yeni biliklori meonimsomasindo
motivasiya yaradir.

Notica vo miizakira. Bu moqalads usaq-
larin zehni inkisafi vo ona tosir edon amillor
hartorofli gokilds aragdirilmisdir. Noticolor asagi-
daki kimidir.

1. Aybaay usaqlarda inkisaf bir morholo
daha artir. Hor ayin 6zlinomoxsus inkigaf xiisu-
siyyatlori vardir.

2. Usaqlarin zehni inkisafini artirmaq tiglin
miixtalif yollar mévcuddur. Bu yollar usaqlarda
miisbat doyisikliklars yol verir.

Usaglarda zehni inkisaf fordi vo morhoalsli
sokilda bas verir. Bu inkisafin diizgiin istiqamot-
lonmasi va dastoklonmasi usagin golacak tohsil
vo hoyat ugurlar ii¢lin vacibdir. Ailonin, mok-
tobin vo comiyyatin rolu bu prosesde halledici
ohomiyyat dasiyir. Usaqlara yaslarina uygun im-
kanlar yaratmagqla, onlarin zoka potensialint mak-
simum saviyyado ortaya ¢ixarmaq miimkiindiir.

Yekun natica. Notico olaraq geyd etmok
lazimdir ki, usaqglarin zehni inkisafin1 tonzim-

lomak tiglin  yuxaridaki foaliyyatlori miintozom
olaraq hoyata ke¢irmok, emosional vo zehni inki-
safin1 dostoklomok lazimdir. Homginin usaqlarin
zehni inkigafinda valideynlorin rolunun bdyiik
oldugunu unutmamaliyiq. Valideynlori torofin-
don verilon emosional dostok, gidalanma, gene-
tika, hamg¢inin otraf miihit, doguldugu cografiya
usaqlarin zehni inkisafina tosir edon amillordon-
dir.
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