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Acar sozlar: sagirdin psixikasinda
diqgat vo hafizonin formalasdirilma-
st; kigik yaslt moktoblilorin hafizo
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sabab olan amillar; ayani vasitalarls
aparilan darslor zamani yaddasax-
lamanin, yadasalmanin bir-birini
miitomadi olaraq avoz etmasi yollari

Annotasiya. Bu moqaladas ibtidai sinif yasl usaqlarda yaddas vo diqqet proseslorinin
formalagsmasinda miiallimin pedaqoji tacriibasinin rolu vo bu sahada nazors alinmali
olan psixoloji-pedaqoji amillor arasdirilir. Mogalonin aktuallig1 ondan ibarotdir ki,
miiasir todris soraitinds sagirdlorin fordi hafizo xiisusiyyatlorinin diizgiin miioyyan-
logdirilmasi vo tolim prosesine uygunlagdirilmasi tohsil ugurunun asas sortlorinden
biri kimi ¢ixis edir. Toadqiqatin mogsadi usaqlarda hafizo tipini nozoro alaraq todris
prosesindo onlarin yadda saxlamasini asanlagdiran vo mdéhkomlondiron metodlart
iizo ¢ixarmaq vo sistemlosdirmokdir. Elmi-nozari tohlil, miisahido, imumilosdirmo
va sintez metodlart ilo aparilan todgiqat zamani gérmo, esitma vo kinestetik hafizo
tiplorinin xiisusiyyatlori dyronilmis, emosional vaziyyat, iradi amil, motivasiya vo
oyani vasaitlorin yaddasin inkisafina tosiri tohlil edilmisdir. Maqalada tokrarin pe-
daqoji ohomiyyati, molumatlarin qisamiiddotli hafizodon uzunmiiddotli hafizoya
kegmasi, masqlorin somoraliliyi vo tolimin ritmik toskili masalslori {izorindo genis
dayanilmigdir. ©lds olunan naticolor hom timumtohsil moktoblori, hom do pedaqoji
elmi-todqiqat foaliyyati liglin praktik ohomiyyat dasiyir.
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The role and professional activity of the teacher in the effective regulation
of memory processes in the psychological development of primary school
students

Abstract. This article explores the significance of the teacher’s pedagogical practice
in shaping memory and attention processes among primary school-aged children. It
also examines the psychological and pedagogical factors that should be taken into
account when supporting students’ cognitive development. The relevance of the
study stems from the fact that, under contemporary educational conditions, accura-
tely identifying the individual memory characteristics of learners and adapting the
instructional process accordingly is regarded as one of the essential determinants of
academic success. The primary objective of the research is to identify and systema-
tize instructional methods that, with due consideration of children’s memory types,
facilitate and reinforce effective retention of learning material. Employing methods
such as theoretical analysis, observation, generalization, and synthesis, the study
investigates the characteristics of visual, auditory, and kinesthetic memory types.
Additionally, it analyzes the impact of emotional states, volitional factors, motiva-
tion, and the use of visual aids on the development of memory processes. Particular
emphasis is placed on the pedagogical significance of repetition, the mechanisms
governing the transfer of information from short-term to long-term memory, the
effectiveness of structured practice, and the rhythmic organization of instructional
activities. The findings of the study hold practical value for both general education
schools and scholarly research in the field of pedagogy.
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KoaroueBble ciioBa: ¢popmupoBanue
BHUMAaHHUSA U TAMSTH B

MICUXUKE YICHUKA; (PaKTOPHI,
CHOCOOCTBYIOIINE YKPEIJICHUIO
MAMSTH U BOCIIPHATHUS MJIaIIIHX
ITKOJIEHUKOB; 3aIIOMIHAHUE,
y3HaBaHKE, BOCIIPOU3BEICHUE U
3a0BIBaHUC KaK OCHOBHBIC TIPOIICCCHI
MaMSATH

Poab n ACATECJIbHOCTDb YYUTEJIA B HpaBHJIbHOﬁ peryjadanumn nmpouecconB
NaMATH B ICUXUYECKOM PasBUTHU MJIAALIUX IIKOJIbHUKOB

AHHOTauusi. B 1aHHOW cTaThe paccMaTpHBacTCs POJIb MEAArOTHYECKOrO OIbITa
yuuTesst B GOPMHUPOBAHUM IIPOLIECCOB MaMATU M BOCIPUATHA y JETEH MIIaamiero
IIKOJILHOTO BO3pacTa M TICHUXOJIOTO-Ie/laroruueckue (hakropsl, KOTOpbIE HEOO-
XOIMMO YYHTBIBATh B OTOH 00JacTH. AKTYalbHOCTb CTaThbH 3aKJIKOYACTCS B
TOM, YTO B COBPEMEHHBIX YCIIOBHSX OOYYCHUs] OJJHUM M3 OCHOBHBIX YCIOBHH
YCHEUIHOCTH OOYYEeHHsI BBICTYNACT MPABUIBHOC BBISIBICHHE W aanTaius K
yueOHOMY TIpolecCy WHIUBHIYalbHBIX OCOOEHHOCTell oOywaromuxcs. Llembto
HCCIICIOBAHNS SIBIISECTCS BBIABICHHE W CHCTEMAaTH3allMs METOIOB, OOIETYarOIINX
)5 3aernnﬂ}ome UX 3alIIOMMHAHHEC B l'IpOHCCCG 06yqem/m )]CTCﬁ C y‘{eTOM TUIIA
naMsaTH. B XoJe WcclenoBaHHs METONAaMU HAyYHO-TEOPETHYECKOro aHaim3a,
HaOnroIeHUs,, O0OOIICHUSI W CHHTE3a H3y4YalliCh OCOOCHHOCTH THUIIOB ITaMSTH
- 3PHUTENIHBIX, CIYXOBBIX U KHHECTETHYECKUX, aHAIU3HUPOBAIOCH BIUSHUE HMO-
LIMOHAJILHOTO COCTOSIHHUSI, BOJIEBOTO (paKTOpa, MOTHBAI[MM M HAIVISIIHBIX TOCOOHMIT
Ha paSBl/ITI/IC IIaMsATH. B CTaTbe IJ_lI/lpOKO OCBCIIICHBI BOl'IpOCI)I HC}IaFOFH‘leCKOP’I
3HAUUMOCTH  [IOBTOPCHHUs, TMepexoga HHPOPMAIMK OT  KPAaTKOBPEMEHHOM
MamsITH B JOJTOBPEMEHHYI, 3()(EKTHBHOCTH YNPAKHEHUH KM PUTMHYECCKOM
opranuzanuu o0y4eHus. [TonydeHHbIe pe3yibTaThl UMEIOT MPAKTHYECKOe 3HAUCHUE
Kak JUIsi 00leo0pa3oBaTeNbHBIX IIKOJ, TaK W JJIS MEeJarordyeckoil HaydHo-
HCCIIEAOBATEILCKOM IEITEILHOCTH.
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Mbagqalonin aktuallhigi: Maqgalodo sagirdin
psixikasinda diqqet vo hafizonin formalasdiril-
masinda miiallimin pedaqoji tocriibasindon isti-
fado hazirki dovr liciin aktual problemlordondir.
Kicik yash moktablilorin hafize vo qavrayislari-
nin qilivvatlonmasing sabob olan amillori diizgiin
miioyyanlosdirmok hor bir misllim {i¢iin vacib
va zoruridir. Ona gore do kigik yash moktoblils-
rin duygu vo qavrayislarinin qiivvatlonmasine
sobab olan amillor haqqinda elmi aragdirmalar
aparilmasina vo moqalolor yazilmasina ehtiyac
duyulmaqdadir.

Moagqalonin elmi yeniliyi: Moagalodo mok-
toblilorin hafizo vo yaddasaxlamanin qilivvet-
lonmasing sabab olan amillor; moktoblinin fordi
xiisusiyyatlori; miisllim torafindon verilon infor-
masiyalarin qisamiiddatli hafizadon uzunmiiddat-
1i hafizo fonduna ke¢masi kimi problemlor miioy-
yanlogdirilir. Homginin sagirds verilon biliyin bir
ne¢a dofa neca tokrar edilmasi vo miivafiq olaraq
tolim basa ¢atana kimi usagin yaddasinda nogs-
londirilmosi; ayani vasitolorlo aparilan darslor
zamani yaddasaxlamanin, yadasalmanin bir-biri-
ni miitomadi olaraq necs avaz etmasi yollar tizo
cixarilaraq tadqig-tahlil obyektina ¢evrilir.

Mbagqalonin praktik shamiyyati: Maqale-
da iroli siiriilon ideya vo tdvsiyslordon, fikir vo
goriiglordon ali vo iimumtohsil moktob miiollim-
lori, torbiyag¢i-miisllimlor, pedaqogika vo psixo-
logiya sahasindo todqiqat aparan doktorantlar,
monoqrafiya, dorslik vo dors vasaitlori hazirlayan
miiollimler faydalana bilarlor.

Giris. Ilk 6nco qeyd edok ki, boyiik yasli-
nin psixi fealiyyati kimi, usagin da psixikasi cox
mirakkobdir va clirboclir formalarda tizo ¢ixir.
Hoaqigotdos iso psixi hadisalorin {izo ¢ixmast hor
zaman bir-biri ilo six surotds olagadar olur. Ehsas
Vo qavrayis izsiz itib-batmur.

Biz monimsonmis obrazi 6z siiurumuzda
yenidon canlandira bilorik. Bir zaman bilavasito
monimsonmis obrazin siiurda belo canlandiril-
masina tosovviir deyilir. Tosovviir ehsasdan sol-
gun, daha az konkret, az canli, az diizgilin olur,
lakin siiur tasovviirsiiz isloyo bilmaz. Insan siiu-
ru getdikco genislonon boylik miqdar tosovviir
toplamaga qadirdir. Lakin insanin stiurunda hor
miloyyon anda miioyyon miqdar tosovviir, fikir
canlana bilor: bu canlanma insanin homin anda
no ilo moasgul olmasindan asili olur. Insan siiuru
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birinci plana bozi tosovviirlor, fikirlor canlandi-
r1b digarlorinin qabagini pardslaya bilar. Stiurda
canlandirilmig tosovviir real cismin bilinmasi ilo
birlasir: cisim haqqinda bizds diizgiin tosovviir
varsa, biz onu asanliqla taniyiriq. Qavrayislarin
real predmet obrazlar1 soklinds, insan siiurunda
mohkomlonmosi kimi 06ziinii gostoran insanin
psixi funksiyasina hafizo deyilir. “Hafizonin tok-
millesdirilmasi ilo bagl ¢coxsayli metodikalar is-
lonmis, tovsiyalor hazirlanmigdir” [1, soh.251].

Moktablinin psixi inkisafinda hafizo ¢ox
bdyiik rol oynayir. Bu yasda usaqlarin osas foa-
liyyati — tohsil isi, bilik v vardislorin toplanma-
sindan vo manimsanilmasindan ibaratdir. Burada
hafizo boylik is gormolidir. Kicik yasli moktab-
lilor artiq stiurlu vo magsadli dyronmak bacarigi-
na malikdirler. Usaqlardan o6trii do, yadda yaxsi
saxlamagq ticiin labiid sort Oyronilon seys diisiin-
cali yanasmagq, onu aydin vo diirlist anlamaqdir.
Usaqlar dyrondiklori seylorin hisslorini hiss et-
miglorso, hoyatda, kitab sohifalorindo, doftorlor-
da, asan monimsonan aydin soraitde gérmiislor-
s9, onu daha yaxs1 monimsayarlor. Halo vaxtils
Yan Amos Komenski yazirdi ki, “Tadris tisulu...
homigo tobii olmalidir. Clinki tobii olan hor sey
0z-6zlino inkisaf edir. Maili miistovi iizorindo
suyu asagl axmaga macbur etmayo ehtiyac yox-
dur, bandi va ya limumiyyatlo suyu saxlayan ma-
neoni gordiikds, o dorhal {izii asagi axacaqdir.
Qusu da gofosdon ugurmagq ii¢lin macbur etmoyo
ehtiyac yoxdur — yalniz qoafasin qapisini agmaq
kifayot edor” [2, soh.123].

Ibtidai moktobin sagirdlori dyranilon se-
yin hissalari arasinda mentiqi alage yaratmagqla
oyronmok bacarigia malikdirlor. 11 vo 14 yas
arasinda hafizo daha siddotlo inkisaf edir. Ancaq
bundan sonraki illorde do dyronmoys qabiliyyati
artir.

Kicik yasli moktoblilor bir do mexaniki
oyranms adlanan bacariqdan ¢ox bdyiik derace-
da istifads edirlar, yoni onlar sados tokrar yolu ilo
oyranirlar vo dyrondiklari seyi anlayirlar. Olbatto
mantiqi yolla, yoani 0yroniloni qabaqca Oyranil-
mislo, Oyranilonlarin elementlari arasinda mon-
tiqi olage yaratmaqla dyronmo daha doyarlidir.
Boyiiklor montiqi yolla dyranirler, buna gore do
onlar tez yadlarinda saxlayirlar. Moktab, usagin
tez montiqi yolla dyronmasine komok etmalidir.

Pedaqoji praktikada yalniz moktob yash
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biitiin usaqlarda timumi olan xiisusiyyeti deyil,
fordi hafizo xiisusiyyatlaori do nozors alinmalidir.

Usagi, na nov ehsasi yaxsi hafizasinds sax-
lamas1 néqteyi-nozarindon bu vo ya basqa tip ha-
fizo swrasina daxil edirlor. “...Aparilan telim pro-
sesindo gbérmo vo esitmo analizatorlar1 xiisusi rol
oynayirlar. Duygu va qavrayislar tolim prosesin-
da bu analizatorlar vasitesilo daha ¢ox foaliyyat
gostorirlor” [3, soh.121].

Gorma tipi, gérmo vasitasilo seylori ha-
fizolorindo daha yaxs1 saxlayir; belo usaq ki-
tabdaki materiali ucadan oxumaqdan artiq, onu
0z-6zlino oxumaqla daha yaxs1 yadinda saxla-
yir. Kitabda va ya doftorlordo oxunmus materiali
yadina saldiqda, o, hamon materialin harada vo
neca ¢ap edildiyini yaxud yazildigini yadina salir.

Esitmo tipi, esitmo vasitosilo monimsonmis
oldugu materiali daha asan vo daha uzun zaman
yadlarinda saxlayirlar.

Horakat tipi, motor; yoni haroksti qavra-
yislar kdmaoyi vasitasilo (qeyd, qrafik soklindo
gostormak, saslo demo, toxunma vasitosilo mo-
nimsama) daha asan 0yronar.

Ancaq bu tiplora tomiz halda tosadiif edil-
mir. Masalon, usaqda gérmo hafizasi iistiin yer
tuta bilor, lakin bu halda onda esitmo hafizasi do
olur, hatta haraki ehsaslar da onun yadda saxlan-
masina komak edir.

Buna goro do pedaqoq burada asagidaki
naticalori ¢ixarmalidir: ovvela, yeni materiall
usaqlara ciirbaciir orqanlarin komayi ils, ciirbs-
clir Usullarla monimsatmalidir; ikinci, pedaqoq
miistaqil is toskil edorkon hafizos tipi iizro usagin
fordi xiisusiyyetlorini nozers almalidir. Basqa
sozlo desok “hafizenin proseslorini miiqayisa
edarkon, onlarin funksional istiqgamatlori bir-bi-
ring zidd goriinse do, homin proseslari vohdatdo
nozordon kegirmoak zoruridir” [4, soh.310].

Motnin (vo ya tekstin) Oyronilmasi cisim-
lorin vo ya sado, realistik xarakterdos, sokillorin
gostorilmosi ilo borabar aparildigda material
usaqlarin hafizosindo daha yaxst mohkomlonir.
Bu da todris isinda oyanilik totbiq edilmasinin
zoruri oldugunu gostorir. Yan Amos Komensi
qeyd edir ki, “Har seyi soboblori gostora-gostors
oyratmak, har seyi aglin dalillori ilo méhkomlot-
mak demakdir, yani hor seyin neco amolo goldi-
yini gostormok deyil, eyni zamanda bu seyin no
liciin basqa ciir ola bilmayacayini do gdstormok-
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don ibaratdir. Ciinki miioyyan bir seyi bilmok —
onu sabab olagalorinds dork etmok demokdir. Biz
istayirik ki, sagirdlor biitlin sézlerin mansoyini,
ifadslorin (vo s6z birlogsmoalorinin) biitiin osasini
va sanatlar sahasindoki qaydalarin asaslarini ay-
din gakilds vo asanligla dyransinlor” [2, soh.145].

Yadda saxlamaq tisulu ndqteyi-nazarinden
tic nov tohsil material1 var:

a) Bir ¢ox dofo xiisusi tokrar tolab etmayon
material; masalon, mental arifmetikanin har hansi
bir amaliyyati birinci izahatdan anlagilirsa, bun-
dan sonra homon omoliyyat, kecon dofo oldugu
kimi sadaca xatirlama vasitasilo yerino yetirilir;
sonra bu emaliyyati canlandirmaq verdisi, onun
daima praktiki surotds totbiq edilmo naticesindo
avtomatik bir xarakter alir (Buradaki avtomatizm
olbatto sorti avtomatizmdir: lazim goldiyi halda
sagird no liciin basqa ciiro deyil, bels etdiyinin
sobabini izah etmolidir).

b) Anlasilmagla barabar bir cox dofo tokrar
tolob edon material; mosalon, seirlor, formulalar,
sitatlar, bazi qanun vo qaydalar1 yronmak.

¢) Yadda saxlamani asanlasdiran vo xiisusi
tisullar tolob edon material, masalon, xronoloji ta-
rixlar, cografiya adlari.

Pedaqoq yadda saxlama isini asanlagdir-
maga va usaqlar torofindon Syronilmis seylorin
hafizods mohkom qalmasina komok etmays ¢a-
lisaraq, qonastlo dyroanmonin miioyyan sorait vo
qaydalarin1 nazora almalidir; ona goro ki:

a) Yadda saxlamanin keyfiyyati ¢ox halda
usagin daxili orqanik voziyystinden asili olur,
yani saglam, normal derocads tox, yorulmayan
usaq yaxsl manimsayir va yaxsi yadinda saxlayir.

b) Usaqlar miiollim torofindon iso hovas-
londirildikds yaxs1 yadlarinda saxlayir vo onla-
rin diggeti dersin mdvzusu otrafinda yaxsi top-
landigda, bu diggat biitiin dors miiddotinds sabit
qaldiqda onlar maraqla igloyirler.

c) Gozal ohval-ruhiyys soklinds meydana
galon emosional vaziyyet yadda saxlamani yaxsi-
lagdirr; yiiksok ohval-ruhiyys ifrat gorginliys ke-
cirse, yadda saxlamanin yaxst keyfiyystli olma-
sina komoak edir; algaq vo ya agag1 ohval-ruhiyys
yadda saxlamani xarab edir.

¢) Oyranma magsadinin usaglar torafinden
bilinmasi vo bu biliys nail olmaq inami yadda
saxlamanin yaxst olmasini tomin edir.

Yadda saxlamada irado momentinin ¢ox
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boyilik oshamiyyati vardir. Bir adama miioyyon
matni (va ya teksti) oxumaga toklif etmislor, an-
caq homon moatni yadda saxlamaq lazim oldu-
gunu ona demamislor. O oxudugdan sonra ona
“yadinizda bir sey qaldimi1?” — deys sorusmuslar.
O da toacciiblo “Magor mon yadimda saxlama-
It idim?” — deys cavab vermisdir. Onun bu isdo
iradosi olsa idi, o matni yadinda saxlardi. Demali
pedaqoq usaqglarda yadda saxlamaga irado yarat-
malidir.

d) Usaqlar rahat monimsonon formada ve-
rilon materiali daha yaxs1 xatirlarinda saxlayirlar,
yani srifti aydin, iri 6l¢iili olan , aydin vo qosong
xatlo yazilan matni yaxs1 monimsayirlor; kitabda,
doftords, yazi taxtasinda diizgiin verilmis materi-
al, miihiim cahati aydin gostarilon va diizgiin ya-
radiciligla vo basqa tisul ilo verilon material daha
yaxs1 monimsanilir.

e) Hor hansi bir seyi hisso-hissa deyil, an-
caq biitiinliikde Oyronmok lazimdir. Psixoloji
aragdirmalar gostorir ki, miisyyon material1 his-
so-hissa dyronarken materiali biitiinliikkde dyran-
maokda oldugundan artiq tokrar lazim galir. Yeno
do aragdirma gostormisdir ki, bdyiik material
biitiinliikdo Gyronildikdo ¢ox zaman kecdikdon
sonra yadda onun bdyiik faizi qalir, hisso-hissa
oyranildikds iss az faizi qalir. ©lbatto ¢cox bdyiik
material ayronilirsa, onu bir ne¢a boyiik biitiin
hissalors ayirmaq lazimdir.

o) Oyronmo osasinda tokrarlarin vaxta goro
boliinmasinin ¢ox bdyiik shamiyyati var. Materi-
al1 bir seansda dyronmok {igiin, tokrarin bir ne¢o
seansa boliinmosindon daha artiq tokrar tolob edi-
lir. Tokrar uzun miiddoto bdliinmiisso onlar yad-
da daha mohkom saxlanilir, bu halda material gec
unudulur.

f) Materialin bdliinmasine vo ya qurulma-
sina daxil edilon ritmika vasitosilo yadda saxla-
mani ¢ox asanlasdirmaq olur; masalon, yranilon
elementlarin bir qruppalara toplanmasi, bunlarin
qurulusunda bir simmetriya yaradilmasi va basqa
Oyronmoni ¢ox asanlasdirir.

Sual oluna bilar! Oyranmo zamani miemo-
texnika vo ya mismonika (yadda saxlamani asan-
lasdirmaq moharati) vasitelorindon istifade etmok
olarmi1?

Miemonika hafizoni inkisaf etdirmir,
mohkomlotmir, yaxsilasdirmir; bir do ondan
tez-tez istifado edildikde montiqi tip hafizonin
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inkisafina mane olur, mexaniki tipli hafizonin
qalmasina yardim gosterir. Clinki ¢ox halda dy-
ronmanin mexaniki vosaitindon istifads etmok
naticasini dogurur. Aparilan “miisahidslor goste-
rir ki, imumtohsil moktoblorinin boyiik oksoriy-
yatinda ¢ox zaman sagirdlorin perspektiv faalli-
gina — onlarin qavrayisinin, hafizasinin foalligina
daha ¢ox iistiinliik verilir” [5, soh.176].

Ancaq ozbargiliye deyil, balke diisiincoli
Oyronma ilo birlogon miemotik vosaitdon istifado
etmak olar. K6hna qrammatika avtorlarinin miira-
ciot etdiklori miemotik iisullar cagdas dovriimiizo
cavab vermoyan tisullardir. Masalon, sézlorin seir
soklinda yazilmas1 kimi {isul da homan bu yarar-
s1z tisul sirasina daxildir — bu iisul ancaq vozn
va gafiyo yaradir. Bu kimi seirdo sozlor asanligla
Oyranilirdi, ancaq bu asl azbor¢ilikdon ibarat olan
manasiz, mexaniki dyranma idi.

Yadda saxlama tomrini kegiron moktablinin
hafizasini inkisaf etdirmok vo miikommollosdir-
mok olar vo bunu etmok lazimdir. Yavas dyronon
va tez yadindan ¢ixaran sagirdde he¢ do hamise-
lik belo hafizo oldugunu giiman etmok olmaz.
Homan sagird mosq vasitasilo yadda saxlamanin
yaxst keyfiyyatino nail ola bilor. Burada goribe
bir hal var, hor hans1 bir sahads bir seyi 6yronmok
masqi basqa bir sahads yadda saxlamanin keyfiy-
yatinin yaxsilasmasina sobob olur. Masalon, seir
oyranmak masqi, riyaziyyat materialinin yadda
saxlanilmasmin keyfiyystino yardim gostorir.
Psixoloq Limunot ©mrahli yaddasaxlamanin
zaifliyi vo sothiliyini asab proseslorinin olaqasiz-
liyilo do izah edir [6, soh.296]. Pedaqoq, psixo-
loglarin bu fikrini nazare almalidir.

Sagirdlords mohkom vardiglor yaratmaq
ticiin ilk todris zamanlarinda masqlorin diizgiin
sistematik qurulusunu qaydaya salmaq ¢ox mii-
hiimdiir. Masalon, aydin bir isdir ki, arifmetikada
elementar vardiglor no godar yaxsi manimsanil-
missa bu qayda iizrs olan sonraki isi usaqlar daha
asan va siiratls yerina yetirocoklor.

“Masq” anlayisinin Oziinde tokrar vardir.
Mosq mahiyyat etibarilo tokrardir — sinif vo tod-
ris isinda ciirbaciir tapsiriqlart hall ederken mo-
nimsanilmasi biliyi totbiq etmok soklindo olan
tokrardir.

Bu mosqlor verdis qazanmaq mogsadile
olan xiisusi masqlor olursa, onlarin tokrarlarini
neca toskil etmok lazimdir?
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Aragdirmalar gostorir ki, mosqlori qisa
dovrlora bolmok yaxsidir. Bu masoloni aydinlas-
dirmagq ti¢iin kegirilmis bir tocriibads eyni is dord
sinfo verilmisdi. Siniflorin horasi imumiyyatls
120 doqigs arzinds islomali idilor. Ancaq birinci
sinif alt1 glin arzinds hor dofads 10 doqigs olmag-
la glinds iki dofs islomisdir; ikinei sinif alt1 giin
orzindo giinds bir dofo olmaqla 20 doqigo islo-
misdir; tiglincii sinif ti¢ giin arzinds 40 daqiqo is-
lomisdir; dordiincii sinif iso arasi kosilmoadon 120
doqiqge islomisdir. Birinci sinif isi on ¢ox somora-
li, sonuncu sinfin isi on az somarali olmusdur.

Bir dafalik masqin dovriinii olbatts haddin-
don artiq qisa etmok olmaz, bels olsa vaxtin ¢ox
hissosi mosqin 0zlino yox, iso hazirlagmaga vo
uygunlagmaga sorf edilor. Bir do ayri-ayri sagird-
lorin fordi xiisusiyyatlorini nozars almalidir. Bazi
usaqlar iso gec uyurlar, lakin sonralar isi daha
yaxsl monimsayir vo uzun zaman yorulmurlar.
Bozilari igin “listiine ¢ox tez diisiirlor”, ancaq tez
yorulurlar. Miisllim, masqin usaqlar1 yordugunu
goriirso o basga nov iso kegmolidir. Yorgun vo-
ziyyotds masqi davam etdirmok faydasizdir.

Bilik manimsamokda tokrarin shamiyyatini
yalniz maggala ilo alagodar olaraq tahlil etmaok ki-
fayot deyildir, tokrar ¢cox genis sahads totbiq edi-
lir. Hor ciir biliyi méhkom manimsomak vo yad-
da saxlamaq ii¢ilin tokrar edilmoalidir. Halo vaxtilo
quidrotli zoka vo tokzib edilmoz montiq sahibi
Nosiraddin Tusi “Adabiil miitoollimin” (Tolobo-
lik madoniyyati) adl1 asarinds tokrarin faydasini
belo asaslandirirdi: “Elm Oyronon tolobs oziinii
hazirlamali, tokrarin haddini yaxs1 miioyyen et-
mali vo homin hodds catanadsk onun golbi ra-
hat olmamalidir. Toloba diinenki giiniin dersini
bes dofo, sragagiiniin dorsini dord dofs, ondan
ovvalki giiniin dorsini ti¢ dofs, ondan ovvalkini
iki dofs vo nohayat, ondan avvalki giiniin darsini
bir dofo tokrarlamalidir... Tolobas tokrardan qorx-
mamalidir, dors va tokrar tam qiivve va faalligla
hoyata kecirilmalidir” [7, soh.71].Buna goro do
vardiso ¢evrilmoyon biliklor tigiin do tokrar la-
zimdir. Masalon, tarixi hadisalari xronoloji qay-
dada bilmok, hayat bilgisi, cografiyan1 bilmak,
adabi asarlorin mazmununu bilmak. Biliyi yadda
mohkom saxlamagq {igiin tokrarin ¢ox bdyiik oho-
miyyati var. Ancaq bu tokrar ilin sonunda vo ya
uzun zamanliq riib dovriiniin sonunda olmamali
(bu tokrar da bagslica olaraq sistematiklik magse-
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dilo lazimdir), bu tokrar giindolik is prosesindo
lazimdir.

Bu xiisusda biz, K.D.Usinskido ¢ox mii-
hiim gosteris tapiriq: “Yaddan ¢ixmis seyi yada
salmaq magsadils olan tokrar artiq tolimin ndqgsa-
nini, imumiyyatlo maktobds tadrisin pis olmasi-
n1 gostarir. Pis maktab, pis bina kimi daima tomir
edilir, diizalir vo he¢ vaxt yararli bir halda ol-
mur. Yaxs1t moktab iso kecilmis seyi daima tokrar
edarak, har zaman tomirs ehtiyaci olmur. Usaqlar
0zlari, dyronmis vo unutmus olduqlari seylori tok-
rar etmayi sevmirlor vo xatirlarinda qalmis olan
seyi nagil etmayi ¢ox sevirlor. Usaq tobiotinin bu
gostorigindon istifads edin vo daima tokrar edin.
Bu tokrar unutmanin qarsisini alir vo unudulmus
seyi tokrar etmoys ehtiyac buraxmir. Unutmaq da
bir qoador pis vordisdir; vo bir ¢ox seyi monasiz
surotds Oyronmis usaqlar, dyrandiklorini hamisa
unudan usaqlarda sonralar pis hafize olur”.

“Yaddan ¢ixarmanin gabagini almaq ii¢iin
daima tokrar etmok cox faydalidir” — ifadesi cox
diizgilin ndqteyi-nazordir. Bu sdzlor, usaqlarla do-
lasiq is aparan, cari i zamaninda onlarin biliyini
aydinlatmayan, golacokda tokrara ¢ox iimid bas-
loyan soxslor ii¢lin bir xobordarliqdir.

Material vo metodlar. Todqiqatin mogse-
di ibtidai sinif yash usaqlarda yaddasin inkisafi,
onun psixoloji xilisusiyyatlori vo todris prosesin-
dos yaddasin samorali istifads olunmasi yollarin
miloyyonlosdirmok olmusdur. Bu magsado cat-
magq tUciin bir ne¢o elmi vo pedaqoji metoddan
istifado edilmisdir.

Ik olarag, mévzu iizro zongin elmi-nozori
tohlil aparilmis, bu sahads taninmis pedaqoqla-
rin va psixologlarin — o climlodan Yan Amos Ko-
menskinin, Konstantin Dmitriyevi¢ Usinskinin,
Nosiraddin Tusinin vo Limunat ©Omrahlinin asar-
lori tohlil edilmis, klassik vo miiasir yanagmalar
miigayiso olunmusdur. Eyni zamanda miiasir
tadqiqateilar torafindon toqdim olunan elmi-pe-
daqoji monbolor do dyranilmis vo timumilogdiril-
migdir.

Tohlil zamani matnanaliz, iimumilogdirmo
va sintez metodlarindan istifads olunmus, hafizo
proseslari ilo bagli terminlor, tosnifatlar vo me-
todik yanasmalar sistemlosdirilmisdir. Usaqlarda
fordi yaddas tiplori (vizual, esitmo, horokot vo
qarisiq tip) lizre yanagmalar pedaqoji kontekstdo
tohlil olunmus, bu forqlorin dors prosesina tosiri
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nozors alimmisgdir.

Aragdirmada praktik miisahido va tocriibo-
don ¢ixarilan noaticalorin analizi do istifads edil-
mis, maktoblilorin yadda saxlamasina tesir edon
amillor — emosional vaziyyat, tokrarin ritmik
qurulusu, ayani vosaitlordon istifads vo motiva-
siya masalalari kontekstindo dyronilmisdir. Tad-
ris zamani yaddasin inkisafina tasir edon mithiim
sortlor (materialin boliinmaosi, tokrarin ardicilligs,
mantiqi olagenin qurulmas: vo iradi faktorlar)
sistemlogdirilorak timumilogdirilmisdir.

Tadgiqatin informasiya bazasini ham psixo-
pedaqoji odobiyyat, hom do pedaqoji tocriibaya
osaslanan miisahidalor vo real dors niimunsalari
toskil etmisdir. Natico etibarila, tolimda hafizonin
formalasdirilmas1 vo méhkomlandirilmasi yollari
elmi osaslarla miisyyon olunmusdur.

Natica. Sonda goldiyimiz natico beladir:

1. Hor bir miollim moktablilorin duygu vo
qavrayislarinin qlivvatlonmosino sobab olan
amillori diizglin miioyyanlosdirmali vo her
bir moktoblinin fordi xiisusiyyatlorino asason
istifada etmolidir;

2. Tolim zamani miisllim torafindon verilon in-
formasiyalar qisamiiddeatli hafizodon uzun-
miiddotli hafizo fonduna ke¢moli vo burada
hamin informasiyalar tohlil edilmalidir;

3. Teolim prosesinda verilon bilik bir ne¢o dofo

tokrar edilmali vo miivafiq olaraq tolim basa
catana kimi usagin yaddasinda nogslondiril-
molidir;

. Oyani vasitalorle aparilan darslar zamani yad-

dasaxlama, yadasalma bir-birini miitomadi
olaraq avoz etmalidir. Belo olmazsa operativ
omoliyyat vo ya ¢okilon zohmot 6z somorasini
gostormayacokdir.
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