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Yeniyetmolik dovriinds yasanan psixoloji hallar va
yas bohram problemi haqqinda
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Annotasiya. Yeniyetmolik dovrii, hom fiziki, hom do psixoloji baximdan bir gox
dayisikliklorin bas verdiyi bir marholadir. Bu dévrds yasanan psixoloji hallar
fordlorin goxsiyyat inkisafi, sosial alagslor, emosional tarazliq vo golocok hoyat-
la bagli diigiincolorina tosir edir. Yeniyetmolor, bu dovriin miixtolif moarhalolorin-
da bir ¢ox ¢atinliklor va tacriibalar yasayirlar. Tadqiq olunan problemin aktual-
1181 onunla sortlonir ki, insan dmriiniin biitiin yaslarinda doyisikliklor bas verir.
Bu todqgiqatda yeniyetmolik dovriinds psixoloji bohranlarin tosirlorini 6yronmok
moqsadilo nazori vo empirik metodlarin kombinasiyasindan istifado edilmis-
dir. Praktik vo nozori shomiyyati yeniyetmolik dovriindo bas veron konfliktlor
haqqinda subyektiv qavrayislarin miioyyon edilmasidir. Yeniyetmolorin moktob
praktikasinda, konstruktiv veziyyetds olan qarsidurmalarda, maktab psixoloqgla-
11, valideynlor, miiollimlor va tolimgilorin faaliyyotlorinds istifads edilo bilor Bu
yazida yeniyetmolik dovrii inkisaf psixologiyasi baximindan miixtolif inkigaf
oOlgitilari ilo miizakire edilir vo dovriin imumi profili yaradilmaga cohd edilir.
Todgiqatin mogsadi sosial-psixoloji miihitdo golocoys savadli kadr hazirlamaq
ticiin yeniyetmolora dostok olmaqdir.
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Psychological conditions and the issue of age-related crises du-
ring adolescence

Abstract. Adolescence is a stage characterized by numerous physical and psy-
chological changes. The psychological experiences during this period influence
individuals’ personality development, social relationships, emotional balance,
and perspectives on their future. Adolescents go through various challenges and
experiences at different stages of this phase. The relevance of the studied issue
is based on the fact that changes occur at all stages of human life. Today, so-
ciety requires individuals who are rational, educated, cooperative, and capable
of making responsible decisions. However, since the physical and psychological
transformations in adolescence lead to significant changes in a teenager’s life, it
is essential to take this period seriously. Regarding its practical and theoretical
significance, the study focuses on identifying subjective perceptions of conflicts
occurring during adolescence. The findings can be applied in school practices,
constructive conflict situations, and in the work of school psychologists, parents,
teachers, and trainers. This paper discusses adolescence from the perspective
of developmental psychology, examining different dimensions of growth and
attempting to outline a general profile of this stage. The primary aim of the study
is to support adolescents in their social-psychological environment to prepare
them as competent individuals for the future.
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O NnCHXO0JIOrHYeCKUX COCTOSTHUSIX B MOPOCTKOBOM BO3pacTe H
npooJieMe BO3PaCTHOTO KpU3uca

AnHoTanus. IToapocTkoBBIA BO3pacT - 3TO 3Tal, HA KOTOPOM IPOUCXOLUT
MHOJKECTBO H3MEHEHHMH, KaK (U3MYECKUX, TaK M IICHUXOJIOTHYECKHX.
IIcuxonorndeckue COCTOSHUSA, NEPEKUTBIE B OTOT NEPUOI, BIUAIOT Ha TO, KaK
JIIOA AyMaroT O JIMYHOCTHOM Pa3BUTHUU, COMUATIBHBIX CBA3AX, SMOIIUOHAJILHOM
Ganance u Oymymiei xxn3Hu. [10pOCTKH NCTIBITHIBAIOT MHOMKECTBO TPYAHOCTEH
U TIEPEeXMBAaHWK Ha pPA3HBIX d3Tamax 3TOro Iepuoga. AKTyadbHOCTb H3Y-
yaeMo#l MpoOJjeMbl OOYCJOBJICHA TEM, YTO HW3MCHCHHS IPOHMCXOIST BO
BCEX BO3pacTax JKU3HU 4ENIOBEKa. B 3TOM HCClIeIOBaHMM HCIONB30BAIOCh
COYETaHUE TEOPETUYECKMX M SMIUPUYECKMX METOHOB C ILEIbI0 H3y4EHUS
MOCIEACTBUM TCHUXONOTHYECKHX KPHU3MCOB B IMOJPOCTKOBOM BO3pacTe.
[TpakTH4yeckoe W TEOpPEeTHYECKOE 3HAYCHHE MMEET BBIABICHHE CyOBEKTHBHBIX
MIPE/ICTABICHUH O KOH(IMKTaX, MPOUCXOSMIINX B IMOAPOCTKOBOM BO3pAacCTe.
Ero MoXHO HCIONB30BaTh B IIKOJIBHOM MPAaKTHUKE MOAPOCTKOB, KOH(IMKTAX
B KOHCTPYKTUBHBIX CHUTyalUsIX, B JESITEIBHOCTH IIKOJIBHBIX IICHXOJIOIOB,
poamTenel, menaroroB M TpeHepoB. B 3Toli cTaThe 00CyKaaeTcs MOIPOCTKOBBIN
BO3pacT C TOYKHU 3PCHHUA IICUXOJIOTHUH PA3BUTUA C PA3JIMYHBIMH aCIICKTaMH
pa3BUTHS, W JeNaeTcs MOMBITKA co37arh oOmmi mpodwuns mepuona. Llens
HCCIIEOBAHNUS - TIOAJEPIAKKA HOAPOCTKOB B COLIMAIILHO-TICHXOJIOTHYECKOM cpejie
JUTSE IOATOTOBKK I'PAMOTHBIX KaJpOB OyIyIIero.
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Giris. Soxsin hayatinda qarsilasdigi bir cox
psixoloji problemlar, bilavasito onun miioyyan
yas dovrlorinde yasadigi travmalar, bu travma-
larla bagli kegirdiyi hisslor va emosional gorgin-
liklar, ailo torbiyasi va digar psixososial amillarle
baglidir. Bu problemlar, xiisusils yetkinlik dov-
riindo daha aydin sokildo 6ziinii gostorir. Insanin
basqalarin1 aqressiya hadofi kimi se¢masinin,
daxili konfliktloro meyilli olmasmin, kecirdiyi
daxili narahathiglarin vo depressiv hallara meyil-
liyinin kokiinde mahz miixtalif yas dovrlerinde
yaranmis psixoloji problemlor dayanir. Hor bir
yas dovriiniin 6ziinomoxsus xiisusiyyatlorini vo
psixoloji doyisikliklorini bilmak, homin dovrii
yasayan insanlar1 daha yaxsi anlamaga vo onlara
uygun yanasmaga imkan yaradir. Bu ciir psixo-
loji voziyyaotlordon biri do bohran voziyyaetidir.
Bohran — insanin daxili diinyasi ilo otraf miihit
arasindaki naraziligdan qaynaqlanan, uzunmiid-
datli psixoloji voziyyatdir. O, insanin an funda-
mental dayarlorine vo hoyati tolobatlarina tosir
edir, giliclii emosional gorginliklo miisayiat olu-
nur vo daxili diilnyasinda dominant mdvqe tutur.

Yeniyetmolik dovrii insanin usaqliq vo
ganclik morhalalari arasinda kegid dovriidiir. Bu
ke¢idin mahiyyatini mohz yeniyetmalik dévriin-
doki inkisafin spesifik xiisusiyyatlori vo mozmu-
nu togkil edir. Molumdur ki, yeniyetmalik yas
dovrii tez-tez “keg¢id dovrii” v ya “bohranl yas
dovri” kimi xarakterizs edilir. Bu tosnifat tosadii-
fi deyildir, ¢iinki yeniyetmonin orqanizminds bas
veron psixofizioloji doyisikliklor, miinasibatlor
sferasinin yenilonmasi, 6ziins va bagqalarina mii-
nasibatin doyismaosi, davranis vo roftar modelinin
yenidon qurulmasi soxsiyyat inkisafina ciddi te-
sir gostorir. Bu dovrdas yeniyetmalor 6z “man”lo-
rini daha derindon dork etmaya, yeni potensial
imkanlarint va keyfiyyatlorini kost etmoys bas-
layirlar. Soziigedon amillor yeniyetmonin aqli,
intellektual vo monavi-psixoloji keyfiyyastlorinin
inteqrasiyasini tomin edir, eyni zamanda, onun
0z kimliyini tosdiq etmasing, ideya vo arzularinin
miloyyon istigamato yonalmasing sabab olur.

Yeniyetmo dovriinds yaranan bdhranlar,
osason, ictimai hoyatin onlara verdiyi sosioloji
toloblorlo olagalidir. Yeniyetmo, bdyiiklor ale-
mindo miioyyon mdvqe tutmaq istadikdo, artan
miistaqillik tolobati ilo bu miistaqilliyi hoyata
ke¢irmok imkanlar1 arasinda ziddiyyetlor mey-

dana ¢ixir. Valideynlor vo bdyiiklor adston bu
bohranin garsisini almagq iiglin yeniyetmonin yeni
tolobatlarini qarsilamaga ¢alisirlar. Lakin tocriibe
gostorir ki, yeniyetmoalor ¢ox vaxt valideynlorini
va boyiiklori sorhadlori genislondirmays mocbur
edirlor. Onlar icazs verilmoyon davranislari nii-
mayis etdirarak 0z giiclorini yoxlamaq vo soxsi
sorbastliklorini artirmaq istoyirlor. Mohz bels
qarsidurmalar zamani yeniyetmo Oziinii daha
yaxsl tanimaga, qiymatlondirmaya vo imkanlari-
n1 dork etmoya baslayr, 6ziliniitasdiq ehtiyacini
Odoyir. ©goar bu proses bas vermozss vo yeniyet-
molik dovrii tamamilo sakit, konfliktsiz kegarsa,
sonradan, adston 17-18 yaslarinda vo ya daha
gec yas dovrlorindo daha miirokkab vo gecikmis
bohran hallar1 meydana ¢ixa bilor. Bu ise goncin
uzun miiddat infantil mévqeds qalmasi ils xarak-
terizo olunur. Belslikla, yeniyetma nisboton toh-
liikasiz bir miihitde miistaqillik ugrunda apardig:
miibarizo sayesinde 6ziinii dork etmo vo 6ziinii
tasdiqloma tolobatlarini 6doyir. Bu proses nati-
cosindo yalnizca 6ziino inam formalasmir, eyni
zamanda, oxlaqi doyarlor do inkisaf edir ki, bu da
golocokdos qarsilagsacagi hoyati ¢otinliklorin 6hdo-
sindon daha asan golmasine imkan yaradir.

Materiallar vo metodlar. Bu todqigatda
yeniyetmoalik dovriinds psixoloji bohranlarin to-
sirlorini dyroanmok moqgsadile nazari vo empirik
metodlarin kombinasiyasindan istifads edilmis-
dir. Yeniyetmolik dovriiniin psixoloji vo sosial
xiisusiyyatlorini izah etmok {i¢iin todqiqatlarin,
nazoriyyalorin v statistik molumatlarin dyronil-
masi magsadile elmi adobiyyatlar tohlil edilmis-
dir. Psixoloji inkigaf nazariyyslarinin tatbiqi Erik
Eriksonun psixososial inkisaf morhaslslori, Jan
Piagetin idrak inkisafi nozariyyasi vo Alfred Ad-
lerin sosial maraq nazoriyyasi ¢arcivasinda yeni-
yetmolorin bohran vaziyyatlorini analiz etmayo
osaslanir.

Anket vo sorgular yeniyetmolor arasinda
oziinlidorketmo, sosial adaptasiya vo miistaqil-
lik meyillori ilo bagh sorgularin kecirilmosini
nazards tutur. Miisahide metodu yeniyetmolorin
giindolik sosial miihitlordo davranislarinin mii-
sahidoesi vo bu davraniglarin onlarin psixoloji
vaziyyati ilo alagasinin tohlili ii¢iin istifads olu-
nur. Klinik goriigler zaman1 yeniyetmalarlo fordi
miisahibolor aparilaraq onlarin béhranlari neco
kegirdiyi vo psixoloji problemlarlo neco miiba-
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rizo apardiqlar1 hagqinda molumat toplanmisdir.
Sorgu zaman istifads edilon suallar uygun olaraq
raztyam, razi1 deyilom, no raziyam no do narazi
formasinda variantlar1 shats edir.

* Man tapsiriglart vaxtinda yerina yetirira

*  Man 6ziima garst masuliyyatliyom.

*  Mon planli vo toskilatlanmig sokildo is-

lomayi sevirom.
*  Man islori yarim¢iq qoymuram.

Verilon cavablara asason 41-60% natica
oldo edon yeniyetmolorin say1r daha ¢oxdur. Bu
gostaricilors asaslanaraq qeyd etmok lazimdir ki,
yeniyetmoalik yas dovriinde davamliliq vo masu-
liyyot problemlori ilo daha ¢ox qarsilagilir.

Faiz gostaricisi Yorum
0-40% Asagi vicdanliliq saviyyasi: mosuliyyast vo planliliq zaifdir.
41-60% Orta soviyya: bazon mosuliyystlidir, amma davamli deyil.
61-80% Yaxs1 soviyya: oksor hallarda moasuliyyatlidir vo toskilathdir.
81-100% Yiiksok vicdanliliq: ¢ox masuliyyatli, planli va etibarlidir.

Bu metodlarin totbiqi yeniyetmolik dov-
riniin psixoloji problemlorini daha dorindon
anlamaga vo bu problemlorin aradan galdirilma-
s1 Uglin effektiv yanagmalar inkisaf etdirmoyo
komok edir.

Naticalar vo miizakira. Yeniyetmolik dov-
ri soxsiyyotin formalasmasi baximindan kritik
bir morhoaladir vo bu dovrdo bas veron psixoloji
vo sosial doyisikliklor golocokdo fordin davra-
nislarina vo gorarlarina ciddi tosir gostora bilor.
Miizakiro kontekstindo yeniyetmoliyin bohran
xarakteri vo onun fordin sosial vo emosional in-
kisafina tosiri doyorlondirilmisdir. Todgiqatlar
gostarir ki, yeniyetmolorin miistoqillik ehtiyaci
vo boyliklor torafindon qoyulan mohdudiyyatlor
arasinda yaranan garsidurmalar onlarin psixoloji
rifahina tosir edo bilor. Bagimsizliq ehtiyac ilo
sosial nozarot arasinda balansin diizgiin qurul-
mamasi yeniyetmodo ya itaotkar, passiv davra-
nislara, ya da iisyankar vo impulsiv reaksiyalara
sobab ola bilar. Mohz bu dovrds 6ziinii tanima vo
Oziinlitasdiq ehtiyaclar1 daha giiclii sokildo ortaya
cixir. Bu faktorlar yeniyetmolorin psixososial in-
kisafinin asasini toskil edir.

Ayrica, yeniyetmonin kimlik axtarisina
yonalon prosesloari ilo sosial miihit arasinda slago-
nin olmasi vacibdir. ©Ogor yeniyetmo ona uygun
sosial mihit tapa bilmozso vo ya bohranlarini
diizglin idaro edo bilmozso, bu, emosional gey-
ri-sabitlik, depressiya vo sosial narahatliq kimi
problemlora gotirib ¢ixara bilor. Bu sobobdon
bohranlarin aradan qaldirilmasi iigiin ailo, miiol-

limlor vo psixologlarin dostoyi oshomiyyatlidir.
Yeniyetmaonin psixoloji saglamligini qorumaq vo
onun soxsiyyet inkisafini destoklomok {i¢iin emo-
sional dastok, saglam iinsiyyat miihiti vo psixolo-
ji miidaxilo metodlar1 miihiim rol oynayar.

Yekun notica. Yekun olaraq vurgulamaq
lazzimdir ki, yalniz yeniyetmolik ddvriindo de-
yil, insan hoyatinin miixtalif morhaloslorindo bas
veron bohranlar miirokkob psixoloji struktura
malikdir vo 6z tozahiir formalarma goro forqlo-
nir. Béhran, insanin hoyatinin adi axarini1 pozaraq
giindolik foaliyyatino tosir edir vo onun hoyat tor-
zindo ciddi doyisikliklora sobab olur. Bu vaziyyat
insanin indiyo qodar oshomiyyot verdiyi vo hoya-
tinin asasini togkil edon doyarlori yenidon doyor-
londirmasini tolob edir, eyni zamanda, onun otraf
mihit vo insanlar ilo miinasibatlorini doyismoya
yonoaldir. Bohranlar, yalniz monfi emosional toc-
riiba ilo deyil, eyni zamanda soxsiyyatin inkisafi-
na tohfs veran yenilonmo vo transformasiya pro-
sesi kimi do giymaotlondirilo bilor. Onlarin ugurla
hall edilmasi insan {i¢iin hoyati chomiyyot dasiy1ir
vo naticada yeni, miisbot keyfiyyatlorin formalas-
masina sorait yaradir.

Qeyd edildiyi kimi, yeniyetmolik dovriin-
do yasanan bohranlar tobii prosesin bir hissasidir.
Bu bohranlar qisa miiddotli olsa da, yeniyetmonin
psixoloji inkisafit vo soxsiyyatinin formalagmasi
baximindan miihiim rol oynayir. Yeniyetmonin
qarsilasdig1r monfi amillor, onun inkisafi iigiin ya-
radilan olverisli vo ya qeyri-alverisli miihit, sosial
ohatasinin ona miinasibati, bu dovriin konstruktiv
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va ya destruktiv xarakter dasimasina birbasa tosir
edir. Yeniyetmalorin emosional stabilliyi vo sosi-
al adaptasiyasi {ligiin ails vo tohsil miiassiselori bu
prosesdo miihiim rol oynayir. Bu sobabdon, ye-
niyetmonin boylidilyii ails, tohsil aldig1 pedaqoji
kollektiv vo onunla iinsiyyatds olan diger insan-
lar bu dovriin psixoloji xlisusiyyatlorini nazars
almal1 vo ona uygun miinasibat gostormalidirlor.
Clinki comiyyatin galacayi li¢iin saglam, emo-
sional vo sosial baximdan balansli, masuliyyatli
fordlorin yetigdirilmasi hor bir votondasin monovi
va ictimai masuliyyetidir. Yeniyetmalorin saglam
inkisafina dostok olmaq, onlarin golocak hoyatla-
rinda daha giiclii vo ugurlu fordlors ¢evrilmasine
komok edocokdir.
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