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Annotasiya. Oqli keyfiyystlorin Oyronilmasi yalniz tohsil va psixologiya
saholorinds deyil, homginin amok bazarinin taloblorine uygun ixtisash kadrlarin
hazirlanmasinda idaroetms strategiyalarinin qurulmasinda mithiim shamiyyato
malikdir. Comiyyatin inkisafi vo fordi potensialin tam sokilde ortaya ¢ixaril-
masl, $oxsiyyatin intellektual qabiliyystinin dyronilmasini vo bu sahods yeni
yanagmalarin totbiqini zoruri edon amillordondir. Todgiqatin asas magsadi aqli
keyfiyyatlorin mahiyyatini agiqlamaqla birge onlarin struktur vo funksiyalari-
n1 miloyyonlosdirmokdir. ©qli keyfiyyatlora diqgat yonoltmo, mantiqi tofokkir
analitik yanasma, siiratli diistinmo yaradiciliq kimi keyfiyyatlor aid edils bilor.

Mogqalodo elmi monbalora vo miisahido noticolorine asaslanmis, ogli key-
fiyyatlorin formalagmasina vo inkisafina tosir edon faktorlar tohlil olunmusdur.
Oqli faaliyyatin torkib hissasi olan bu keyfiyyatlorin inkisafi ti¢iin tolimin moz-
munu, tadris metodlar1 ve miihitin rolu xiisusi ile vurgulanmisdir.

Noaticoalor gostorir ki, aqli keyfiyyatlorin mogsodydnlii inkisafi fordin idrak
potensialinin formalagmasinda kritik diisiinma, montiqi tofokkiir bu vo ya digor
idrak bacariqlar1 miistosna rol oynayir.
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The essence, structure and main properties of mental qualities

Abstract. The study of mental qualities is of great importance not only in the
fields of education and psychology, but also in the establishment of management
strategies for the preparation of qualified personnel in accordance with the requ-
irements of the labor market. The development of society and the full disclosure
of individual potential are factors that make the study of the intellectual abilities
of a person and the application of new approaches necessary in this field. The
main goal of the study is to reveal the essence of mental qualities, as well as to
determine their structure and functions. Mental qualities include qualities such
as attention, logical thinking, analytical approach, quick thinking, creativity.

The article analyzes the factors affecting the formation and development
of mental qualities, based on scientific sources and observation results. The role
of the content of training, teaching methods and the environment for the deve-
lopment of these qualities, which are an integral part of mental activity were
specially emphasized.333

The results show that, the purposeful development of mental qualities, cri-
tical thinking, logical thinking, several cognitive skills plays an exceptional role
in the formation of the cognitive potential of a person.
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K Bompocam o0 cymHoCTH, CTPYKTYpPe M OCHOBHBIX CBOMCTBAX
YMCTBEHHBIX Ka4ecTB

AnHoTanusi. V3ydeHue yMCTBEHHBIX Ka4eCTB HMEET BAKHOE 3HAYCHHUE
HE TOJBKO B oONacTH 0Opa3oBaHHMS W TICUXOJIOTHH, HO U B TIOCTPOCHHH
VIPABICHYCCKUX CTPAaTeTHH TONTOTOBKM KBaTHU(DHIMPOBAHHBIX KaJIpOB B
COOTBETCTBUH C TPEOOBAHUSIMU PHIHKA Tpyaa. Pa3Burue oOIIecTBA U MOJIHOE
paCKpI:-ITI/Ie I/IH}II/IBI/IHyaHBHOFO IIOTCHIIMAJa SBIAKOTCI OAJHHUMU U3 (baKTOpOB,
KOTOPBIC JICITA0T HEOOXOIMMBIM M3yUYCHHE WHTEIUIEKTYaTbHBIX CIOCOOHOCTEH
JUYHOCTH W TPUMEHEHHE HOBBIX MOJAXOJOB B 3ToW obmactu. OCHOBHO#M
LTCJIBKO HCCIICAOBAHUS SABJISICTCS BBISIBJICHHC CyH_(HOCTI/I yMCTBeHHLIX KAa4ueCTB
U COBMECTHO C HEH OmpeeNicHHe UX CTPYKTYphl U QyHKIui. K yMCTBEHHBIM
MOYKHO OTHECTH TaKHe Ka4decTBa, KaK IeJICHANPABICHHOCTh, aHATMTHYCCKUI
Ioaxod K J'IOFI/I‘-IeCKOMy MBIIIJICHUIO, COO6paSI/ITeHBHOCTB, eraTI/IBHOCTB.

B cratbe, OCHOBaHHOW Ha HAyYHBIX HCTOYHUKAX M pPE3ylIbTaTax
HAONIOICHNH, aHAJIM3UPYIOTCS (DAKTOPBI, BIUSONIMEe HAa (OPMUPOBAHHE U
pa3BI/ITI/Ie yMCTBeHHBIX Ka4yeCTB. Cl'IeIlI/IaJ'lI)HO BBIZACJICHBI CO}Iep)KaHI/Ie o6yqum{,
METOJIbI OOYYEHUS U POJIb CPEMbI ISl PAa3BUTHS 3TUX KAYESCTB, COCTABIISIOIINX
MCUXUYECKYIO IESITEIbHOCTD.

Pe3yJ'lI)TaTBI IIOKA3bIBAIOT, YTO ueneHanpaBneHHoe paBBI/ITI/Ie yMCTBeHHBIX
KaueCTB KPUTHYCCKOTO MBINUICHUS, JIOTUYCCKOTO MBIIIICHHS, TEX WA HHBIX
MO3HABATEIILHBIX HABBIKOB MIPACT MCKIIOYUTEIBHYIO POJib B (DOPMUPOBAHUH
[T03HABATEJILHOIO ITOTEHIMAIa JIMYHOCTH.
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9qli keyfiyyatlorin mahiyyati, strukturu vo osas xlisusiyyatlorino dair

Giris. Oqli keyfiyyatlorin mahiyyatini vo
strukturunu Oyronmok miiasir dovrdo elmi vo
praktik ohomiyyat kasb edon asas mdvzulardan
biridir. Insanlarm analitik vo yaradic1 diisiinco
qabiliyyotlori comiyyetin inkisafinda holledici
rol oynayir. Hazirki dovriin rogabetli vo dinamik
miihiti, idrak proseslorinin daha dorindon aras-
dirtlmasint zoruri edir. 9qli keyfiyyatlor fordin
soxsi vo pesokar hoyatinda ugur qazanmast tigiin
miihiim amillordon biridir. Tohsil sisteminda tals-
bolorin aqli bacariglarini inkisaf etdirmok ii¢iin
yeni yanasmalara ehtiyac duyulur. 9qli keyfiy-
yatlorin tadqiqi, onlarin inkisafina yonolmis daha
somarali tadris vo talim proqramlarinin yaradil-
masini tomin edir. Bu mdvzu sosial problemlorin
halli vo daha dayaniqli comiyyatin formalagmasi
baximindan da bdyiik ohomiyyat kosb edir. in-
sanlarin diizgiin qorarlar qobul etmasi, miirakkob
problemlori analiz etmasi vo kreativ hallor tap-
mast liglin oqli keyfiyyatlorin inkisafi vacibdir.
Innovativ texnologiyalarin tatbigi ilo idrak pro-
seslorinin daha doqiq 0yronilmasi miimkiin olur.
Stini intellekt vo kognitiv elmlorin siiratli inkisafi,
oqli keyfiyyatlorin arasdirilmasini daha da aktu-
al edir. Beyin foaliyyatinin analizi vo onun idrak
proseslaring tosirinin todqiqi miiasir elmi axta-
riglarin prioritetlorindon biridir. Multidissiplinar
yanasmalar oqli keyfiyyastlorin Syronilmosindo
daha ohatali noticolor aldo etmoyo imkan verir.
Oqli keyfiyyatlorin strukturu hagqinda mslumat-
lar fordi tolim metodlarinin inkisafina tohfa vera
bilor. Miixtalif Olkolorin tocriibolorinin miiqa-
yisasi universal oqli inkisaf metodlarinin forma-
lagdirilmasina sobab ola bilor. Bu movzu insanla-
rin yalniz intellektual inkisafi tigiin deyil, hom do
emosional vo sosial bacariglarinin inkisafi {i¢iin
ohomiyyatlidir. ©qli keyfiyyetlorin dyranilmasi,
liderlik vo qorar gobuletmo bacariglarmin arti-
rilmast iiclin do vacibdir. Comiyyatin rifahi, in-
sanlarin diisiinco soviyyasinin inkisafi ilo birbasa
olagolidir. ©qli keyfiyyatlorin inkigafi, miiasir
peso bazarinda roqabat istiinliiyii qazandirir. Bu
sahodo aparilan todqiqatlar golocokdo daha inno-
vativ texnologiyalarin vo metodlarin yaradilma-
sina sabab olacaq. Belaliklo, aqli keyfiyyatlorin
mahiyyati va xiisusiyyetlorinin dyranilmasi ham
fordi, ham do comiyystin imumi inkisafi iiclin
bdyiik shomiyyoto malikdir.

Material vo metodlar. Bu todqgigatda oqli

keyfiyyatlorin dyranilmasi mévzusunun hartoraf-
li tadqiqi tiglin sads va effektiv elmi metodlardan
istifado edilmisdir. Metodlar mévzunun xiisusiy-
yatlorino uygun secilmis vo onun osas aspektlo-
rini ohato etmoyo imkan yaratmigdir. 9qli key-
fiyyatlorin tarixi inkisafin1 vo bu sahods totbiq
edilmis miixtolif metodlar1 aragdirmaq tigiin ana-
litik metoddan istifado edilmisdir. Bu yanasma
vasitosilo moveud odobiyyat, elmi moqalslor vo
oqli gabiliyyatlorin Oyronilmosino dair oavvalki
arasdirmalar tohlil edilmisdir. Fordlorin aqli foa-
liyystlorini miisahido etmakls onlarin gabiliyyat-
lorinin tozahiirii vo inkisafi ilo bagli molumatlar
toplanmisdir. Bu metod real voziyyatlordo oqli
keyfiyyatlorin neco islodiyini anlamaga imkan
vermigdir. Oqli keyfiyyatlorin dyronilmasin-
do istifado olunan metodlarla bagli miisllimlor,
tolobalor vo psixoloqlarla sorgular aparilmisdir.
Bu yanagma movzu ilo bagl praktik tocriibolori
Oyronmoys imkan yaratmisdir. Todgigatin miioy-
yon marhalasinda aqli keyfiyystlorin inkisaf et-
dirilmasi ilo bagli sado tacriibalor aparilmisdir.
Bu eksperimentlor vasitosilo miixtolif metodla-
rin effektivliyi yoxlanilmis vo onlarin naticalori
miigayiso edilmisdir. Oqli keyfiyyotlorin Oyro-
nilmasi sahasinds miixtalif dovrlords va dlkalor-
do totbiq olunan metodlar arasinda miiqayisalor
apartlmisdir. Bu yanasma, forqli yanagmalarin
iistiin va zoif cohatlorini miioyyon etmoya imkan
vermisdir. ©qli keyfiyyotlorin dyronilmasins dair
toplanmis molumatlar statistik olaraq tohlil edil-
misdir. Bu metod vasitasilo metodlarin effektiv-
liyi, naticolorin timumilosgdirilmasi vo miioyyon
trendlorin agkarlanmasi tomin edilmisdir. Bu me-
todlar movzunun hortorofli dyronilmosini tomin
etmis vo aqli keyfiyyatlorin dyronilmasi sahasin-
da praktiki vo nazari naticalar aldo etmayo imkan
yaratmisdir.

Tadqiqatin ndzari va praktiki shamiyya-
ti. Todqiqatin nozari vo praktiki ohamiyyati, ilk
novbado oqli keyfiyyatlorin dyronilmasi vo inki-
saf etdirilmasi sahasindo olds edilon naticoalorin
genis totbiq imkanlar1 ilo baghdir. Todqigatin
naticalori tohsil, psixologiya vo insan resurslari-
nin idars edilmasi saholorindo real fayda vermis-
dir vo golocokda do totbiq edilocokdir. Ovvala,
todqgiqatin toqdim etdiyi metodlar tohsil miios-
sisalorinda sagirdlorin vo tolobalorin intelektual
qabiliyyatlorinin artirilmasi ti¢lin ugurla istifado
edilmisdir. Bu yanasmalar todris proqramlarinin
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tortibatinda, fordi tohsil strategiyalarinin hazir-
lanmasinda, homg¢inin todris prosesindo miiol-
limlor vo digor tohsil is¢ilori liclin effektiv vasito
olmusdur vo bu istigamotdo istifadosi davam
etdirilocokdir. Tadqiqatin naticalari psixologi-
ya sahosindo do boylik praktiki ohomiyyat kosb
edir. Oqli keyfiyyatlorin inkisafi ilo bagl taqdim
edilon yanagmalar fordi vo qrup psixoterapiyasi
programlarinin hazirlanmasinda totbiq olunmus-
dur. Psixologlar vo psixoterapevtlor bu naticalor-
don istifads edorok daha effektiv qiymotlondirma
va inkisaf metodlar totbiq etmislor.

Notico vo miizakiralor. Oqli keyfiyyot-
lor fordin intellektual bacariglarini, perspektivo
yiyalonmo potensialini 6ziindo ehtiva edon psixi
xiisusiyyotlordondir. ©qli keyfiyyatlor, insanin
zoka soviyyesini vo idrak qabiliyyatlorinin inki-
safin1 toyin edir. Yiiksok oqli bacariglar fordin
problemlori halletma qabiliyyetlorini, analitik
diisiinmo bacarigini va yaradici tofokkiir giiclinii
artirir. Bu soxsiyyatin ¢evik vo adaptiv diisiinmo
potensialini inkisaf etdirir vo ona qarsilasdigi
problemlorin effektiv halletmo imkanlari verir.

Idrak qabiliyyatinin moqsadydnlii inkisa-
fi fordi motivasiyasini artirmaqla yanasi, onun
hartorofli, diinyagoériislii, milli vo {imumbasori
doyorlora malik soxsiyyato ¢evrilmosindo istisna
rol oynayir. Bu da fordin emosional intellektini
idars etmo, empatiya hissasinin yiiksok soviyyo-
do formalasdirmasina gotirip ¢ixarir. Todqiqatlar
gostarir ki, aqli qabiliyystlorin inkisafi, fordin
insanlararas1 miinasibatlorinds bacariglarinin qu-
rulmasinda miihiim rol oynayar.

Problem situasiyadan ¢ixis yollarini tap-
magq, ¢evik vo siiratli diistinmok, kollektivlo is,
liderlik, togobbiiskarliq, produktivlik, kreativ vo
kritik diisiinme, kommunikasiya bacriqlarinin
formalagsmasi oqli keyfiyyotlorin inkisaf doro-
cosindon asilidir. Bununla yanagi, XXI asrin co-
miyyatin {lizvlerinin qarsisinda qoydugu osasl
toloblor onlardan idrak bacariglarini inkisaf et-
dirmolorini zoruri edir. Miiasir dovriin doyison
toloblari ilo ayaqlagmaq ii¢iin daim yenilonan
biliklorin aldo olunmasi, homin biliklorin diiz-
giin analiz edilib, etibarliginin yoxlanilmasi vo

praktikada totbigi aqli keyfiyystlorin inkisafin-
dan xabar verir. Bu keyfiyyatlora yiysalonmis hor
kos innovativ diisiinmo, mohsuldar faaliyyotlo
mosgul olma, stressi idaro etmo daxili balansi
goruma kimi xiisusiyyatlors malik olur. Psixo-
loji saglamligin osas gostaricilorindon on vacibi
oqli keyfiyyatlorin yliksok soviyyads inkisafidir.
Fordin intellekti, aslindo molumatin tohlili, onun
monimsonilmasi vo miivafiq vaziyyatlords totbiq
olunmasinda asas rol oyanyair.

Yekun natica. Comiyyato tosiri baximin-
dan, oqli keyfiyyaotlorin inkisafi insanlarin daha
mohsuldar vo daha diislincali votondaslar olma-
larin1 tomin edir. Sosial doyisikliklorin vo yeni-
liklorin hoyata kecirilmosi iigiin tohsil sistemi
vasitasilo aqli keyfiyyetlorin inkisaf etdirilmasi
comiyyatin imumi inkisafina tosir edir. Belo-
liklo, tohsil yalmiz bilik vo bacariglar1 artirmur,
eyni zamanda comiyyatin daha agilli vo effektiv
faaliyyat gdstormosini tomin edir. Insanlar daha
yaxs1 idaroetmo bacariglari, daha dorin diisiinco
qabiliyyatlori vo miisbat sosial tosirlor gostoran
foaliyyatlords istirak edirlor.

Notico olaraq, oqli keyfiyyatlorin Gyronil-
masi, tohsilin magsadina ¢atmaq li¢iin yalniz bi-
liklorin artirilmasi deyil, hom do sosial inkisafin,
omokdasligin vo insanliq keyfiyyatlorinin inkisafi
ilo alagolidir. Bu, comiyyatin saglam va sabit in-
kisafini tomin etmok {igiin zoruri olan bir amildir.
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