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Emosional miihitin saxsiyyatin manlik vo milli man-
lik siiurunun tasokkiiliinds rolu
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Annotasiya. Moqalodo emosional miihit insanin sosiallasma prosesindo miithiim amil-
lordon biri kimi ¢ixis edir vo onun 6ziinii dork etmosing, milli kimliyini monimsamasino
birbasa tosiri gostorilir. Todgiqat isindo emosional miihitin miisbot vo monfi tosirlori,
milli monlik siiurunun inkisafina yonalik psixoloji va pedaqoji yanasmalar tahlil olunur.

Movzunun aktualligr miixtolif dovrlarde oldugu kimi bu giin do milli manlik siiu-
runun inkisaf xiisusiyyatlorinin formalagsmasimin boyiik shomiyyst dagimasi ilo baghdir.
Tadgiqatin mogqsadi emosional miihitin soxsiyyatin monlik vo milli monlik siurunun
formalagmasina tasirini aragdirmaqdir. Xiisusilos ailo, sosial miihit vo kiitlovi informasiya
vasitalarinin insanin 6z kimliyini derk etmosinds oynadigi rolu tshlil edilir. Toadgiqatin
metodologiyasini dialektik idrak nazoriyyasi, milli menlik siiuruna dair falsofi, psixolo-
ji-pedaqoji todgiqatlarla bagli miivafiq nozari biliklor toskil edir. Todqiqat zamani miixto-
lif metodlardan (miisahids, eksperiment, miisahiba, sorgu va s.) istifado olunmusdur.

Todgiqatin sonunda emosional miithitin goxsiyystin monlik vo milli monlik stiuru-
nun formalagmasi ticiin ailods sevgi vo qarsiliqlt hérmatin tosviq edilmosi, maktobds
emosional dastayin tamin olunmasi ve milli dayarlorin qorunmasina yonalmis todbirlorin
hoyata kecirilmosi natico olaraq qeyd edilmisdir.
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The role of emotional medium 1n the formation of self-consci-
ousness and national consciuosness of a personalit

Abstract. In the article emotional medium acts as one of the important factors in the
process of human socialization and its direct impact on self-understanding and the acqu-
isition of national identity.The research analyzes positive and negative effects of the
emotional medium, as well as psychological and pedagogical approaches aimed in de-
veloping national identity.

The actuality of the topic is connected with the formation of the developmental
characteristics of national identity today that is of great importance, like in various pe-
riods.The purpose of the study is to investigate the impact of emotional medium to the
formation of self-consciousness and national consciousness of a personality.In particular,
the role of family, social medium and mass media in identifying personality is analyzed.
The methodology of the study is formed by relevant theoretical knowledge related to the
theory of dialectical cognition, philosophical, psychological and pedagogical research on
national identity.Various methods (observation, experiment, interview, survey and etc.)
were used during the research.

At the end of the study it was noted that, the emotional medium should promote
love and mutual respect in the family, provide emotional support at school and implement
measures aimed in protecting national values in order to form a sense of identity and
national identity.
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PoJib 3MoIHOHAILHOI cpeabl B GOPMHPOBAHUH
CaMOCO3HAHUS JMYHOCTH M €e HALIMOHAIbHON HAEHTHYHOCTH

AHHOTanus. B crarbe 5MOLMOHANIBHAS CPENa PACCMATPUBACTCSA KaK OAHUM M3 BayKHBIX
(bakTOpoB B IpOIECCEe COLMAIM3ALMN 4YeNOBeKa M IOKA3aHO €€ HENOCPEACTBEHHOE
BIMSHUEC Ha €ro CaMOpealu3allil0, YCBOCHUE HALMOHAJIBHOM HIEHTUYHOCTU. B
HCCIIeIOBATENbCKON  paboTe aHANM3MUPYIOTCS IONOXKHUTENbHBIE M OTPHUIATEIbHBIE
BIIMSIHUSI SMOLIMOHAIBHON Cpe/ibl, ICUXOJIOr0-I1e1larOrMueCKUe IOAX0bl, HAlIPABICHHbBIC
HA pa3sBUTHE HALMOHAJIBLHOIO CaMOCO3HAHMUS.

AKTyalbHOCTb TeMbl OOYCIIOBIEHA TeM, YTO CEerofHs, KaKk M B pa3HOE BpeMms,
Oonbloe 3HaUYeHHE MMeeT (OopMHUpPOBaHHME OCOOEHHOCTEH pa3BHTHS HAIIMOHAIBHOTO
camoco3Hanusd. llenp ucclIeNOBaHUA-U3YYUTh BIMSHME OSMOLUOHAIBHOM  CPeabl
Ha (opMHpOBaHHE CaMOCO3HAHMS JMYHOCTH M HAIMOHAIBHOIO CaMOCO3HaHus. B
YaCTHOCTH, aHAJIU3UPYETCS pPOJb CEMbHU, COLMAIBHOW CPEAbl M CPEICTB MAacCOBOU
uHGOpPMAllMK B BOCIPHUATHU YEJOBEKOM CBOCH HWJISHTHYHOCTH. METOH0JI0TrUI0
HCCIIEIOBAHUsl COCTABIIOT [JUAJIEKTUYECKas TEeOpUs IO3HAHMSA, COOTBETCTBYIOLIME
TEOPEeTHYECKHe 3HAHMSA O (PUIOCO(PCKUX, TICUXONOTO-TIEAATOTHIECKIX HCCIIEI0BAHMIX
HALMOHAJIBHOTO CaMOCO3HaHMs. Bo BpeMsi HcclieJOBaHUs HCIOJb3YIOTCS Pa3IMYHbIE
MeToxb! (HaOIoeH e, SKCIICPIMEHT, HHTEPBBIO, OIPOC H T. [.).) UCIONB3YeTCs.

B 3axmrodeHHn McCleIOBaHUsT OTMEYAETCsl, YTO SMOIMOHAIBHAS Cpefla SIBIseTCs
pE3yJIbTaTOM BOCIMTAHMS JIIOOBM M B3aHMOYBaXXEHHSI B CEMbe U1 (DOPMHPOBAHHS
CaMOCO3HAHMSI JIMYHOCTM M HAIMOHAIBHOTO CAMOCO3HAHHMS, OOECHEYEeHHs >MO-
LIMOHAJIbHOHM HOAJEPIKKU B ILIKOJIE U OCYIIECTBICHUS MEPONPHITUIl, HAIIPaBJICHHBIX Ha
COXPAaHEHHE HALUOHAJIbHBIX LICHHOCTEH.
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Giris. Miiasir psixologiya elmi siibut edir
ki, comiyyatin bir lizvii olan insan bir goxsiyyat
olaraq onun 0zii ilo inikas olunan mdvcud ob-
yektiv miinasibatlori beyninds oks etdirir. Otraf
alomdo bas veron hadisalorin insan beynindoki
inikas1 zamani homin soxsiyyastin hisslorini va
emosional alomini toskil edir. Demali, insanin
emosional hali onun hisslorindon dogur. Emosio-
nal miihit soxsiyyetin formalagsmasinda, xiisusilo
do monlik siiuru vo milli manlik stiurunun inki-
safinda miihiim rol oynayr. Insanlar sosial varliq
olaraq otraf miihitls, comiyyatlo va ails ilo qarsi-
ligl slagads formalasir vo bu prosesdo emosional
miihit asas tasir edon faktorlar sirasindadir.

Emosional miihitin monlik siiuruna to-
siri. Manlik sliuru insanin Oziinli dork etmosi,
kim oldugunu anlamasi va 6z soxsiyyatini for-
malasdirmasi prosesidir. Bu siiurun formalagma-
st liclin emosional miihit bir neco istiqgamotlords
tosir gostorir. 1k olaraq, sevgi va dastok dolu bir
mithitdo boyiiyon fordlor 6zlorini daha inaml
hiss edirler, emosional baximdan saglam ails vo
comiyyat icinde bdyliyan insanlar basqalari ilo
linsiyyatdo daha rahat olur, ailo vo comiyyatin
verdiyi emosional signallar fordin hans1 doyarlari
manimsadiyini miloyyanlosdirir.

Soxsiyyetin Oziinli dork etmosi, 6z kimli-
yini anlamasi vo comiyyatds 6ziinli neca ifade
etmasi asason onun otraf mithitdon aldig1 emosi-
onal tasirlordon asilidir. Bu tasirlor miisbat (pozi-
tiv) vo ya manfi (neqativ) ola bilar.

Pozitiv emosional miihit. Ailods sevgi
dolu atmosfer, comiyyatdo dostokloyici miina-
sibatlor soxsiyyato 6ziino inam yaradir vo milli
dayarlars olan maragini artirir. $oxsiyyatin man-
lik sliurunun saglam sokildo formalasmasina,
0ziinii doyorlondirmasine vo milli manlik siiu-
runun giliclonmasina sabob olur. Ailo, moktab vo
comiyyatin gostordiyi dostok vo anlayis insanin
0ziinli comiyyatin bir lizvii kimi hiss etmasino
komok edir. Rogbat vo miisbat ray insanin 6z
bacariglarini inkisaf etdirmasine vo comiyyatdo
aktiv rol oynamasina sorait yaradir. Pozitiv mii-
hitds boyliyen insanlar daha sosial va linsiyyatcil
olurlar, comiyyato daha rahat uygunlasirlar. Insan
dayarlondirildiyini, fikirlorinin 6namli oldugunu
hiss etdikde 6ziineinamu artir. Bu, onun saxsiyyat
kimi inkisaf etmosino miisbat tosir edir. Dastok-
layici emosional miihit goxsiyyatin 6z magsadloe-

rind ¢atmasina, potensialini tam sokildo reallas-
dirmasina komok edir.

Neqativ emosional miihit. Ailodo miina-
sibatlorin soyumasi, comiyyotds diskriminasiya
va sosial tacrid insanin 0ziinii tapmasini ¢atinlos-
dirir, milli kimliys qars1 biganslik yarada biler.
Bu miihit insanin psixoloji durumuna monfi tosir
edarak, manlik vo milli menlik siiurunun pozul-
masina gatirib ¢ixara bilir. Daimi tonqid, lageyd-
lik vo manfi ray insanin 6z dayarini siibha altina
almasina sobab olur. Neqativ emosional miihit
insanin comiyyatdon uzaqlagmasina, 06zgolos-
masing va sosial oslagealorinin zoiflomasing so-
bob olur. Ogor soxsiyyot 6z milli monsubiyyatini
manfi emosional miihitds yasayaraq formalagdi-
rirsa, bu, onun milli kimliyine yadlagmasia vo
ya doyorsiz yanagmasina gotirib ¢ixara bilor.

Milli menlik siiuru insanin 6z milliyatine
aid oldugunu dork etmosi vo bu aidiyyatin hissi
miinasibatlors ¢evrilmasidir. Milli dayarlorin qo-
runmasi, tarixi biliklarin agilanmasi vo madoni ir-
sin tanidilmas1 bu siiurun formalasmasinda vacib
rol oynayir. Ailods vo tohsil sistemindo verilon
dayarlar sayssinds usaqlarda milli kimlik stiuru
yaranir va onlar 6z millotlorini daha yaxs1 qavra-
ya bilirler.

Vatonparvar olmagq ti¢lin hor bir soxsiyye-
tin monlik stiurunda hom do sorof vo loyagot his-
si olmalidir. Belo ki, adalatli vo insafli olmasin-
dan Otrii insanda humanizm duygular1 onda bas
qaldirmalidir. ©dalatli insanin manlik stiurunda
insafliliq elementlori daha zongin olur. Ciinki
adalatlilik hissindon daha ¢ox insafliliq duygular
soxsiyyotin monlik siiurunu zonginlogdirir.

Materiallar vo metodlar. Bu mogalodo
soxsiyyotin monlik vo milli monlik siiurunu arag-
dirmaq ticiin bir sira materiallardan istifads olun-
musdur. Tadqiqatin metodologiyasin1 dialektik
idrak nazoriyyasi, milli manlik sliuruna dair fal-
sofi, psixoloji-pedaqoji tadqiqatlarla bagli miiva-
fiq nazori biliklor togkil edir.

Dialektik idrak nozoriyyassi, insanin siiuru-
nun formalagmasinin sosial, madani va psixoloji
amillarlo qarsiligh tosirini dyronmaye imkan ve-
rir. Milli manlik stiuruna dair folsofi yanagmalar
is9 fordin 6z modoni kimliyini dork etmasi va
kollektiv milli doyarlori monimsomasi prosesini
izah edir. Eyni zamanda, psixoloji-pedaqoji ya-
nagmalar da mithiim yer tutur. Soxsiyyatin inkisa-
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finda emosional miihitin rolu psixoloji baximdan
analiz edilir vo pedaqoji aspektlor nazars alina-
raq, tarbiya va tohsil prosesinde emosional miihi-
tin shoamiyyati vurgulanir.

Todqiqat zamani miixtolif metodlardan
(miisahids, eksperiment, miisahiba, sorgu va s.)
istifado olunmusdur.

Miisahida metodu — Forqli emosional mii-
hitlorde boyliyon soxslorin davraniglari, sosial
miinasibatlori vo soxsiyyatin inkisafi miisahide
edilmigdir.

Sorgu va miisahiba metodu — Miixtolif yas
gruplarinda olan sagirdlor arasinda sorgular vo
fordi miisahibalor aparilmisdir.

Eksperimental metod — Forqli emosional
soraitlords (masalon, dostaklayici vo ya neqativ
miihitlords) olan soxslorin manlik stiurunun inki-
safina tosiri miioyyonlosdirilmisdir.

Naticalor va miizakirs. Emosional miihi-
tin soxsiyyetin monlik vo milli manlik stiurunun
togokkiiliindo oynadigi rol ¢oxsaxoli vo miirok-
kab bir prosesdir. Bu miihitin pozitiv va neqativ
tasirlori fordin 6z kimliyini dork etmasi, ictimai
norma vo doyarlori manimsamasi ilo six bagli-
dir. Miixtoalif psixoloji vo pedaqoji aragdirmalar
gostarir ki, saglam emosional miihitds bdyiiysn
insanlar 6zilinili dork etmo baximindan daha giiclii
olur, sosial adaptasiya va psixoloji rifah baximin-
dan daha sabit xarakter nlimayis etdirirlor.

Aparilan todqiqatlar gostorir ki, ailodo,
moktobdo vo comiyyotdo yaradilan emosional
miihit goxsiyyatin psixososial inkisafinda miithiim
rol oynayir. Pozitiv vo dostokloyici miihit fordin
0ziinii rahat va glivonds hiss etmoasina imkan ya-
radir, bu iso hom fordi, hom do milli kimliyin sag-
lam sokildo formalagmasini tomin edir.

Yeniyetmolor iiclin emosional miihitin iin-
vanini miioyyonlasdirmokls onlara psixoloji tosi-
ri magsadydnlii, planli vo miitosokkil olaraq toskil
etmak iiclin eksperimental is hoyata kecrilmisdir.
Tadqgiqatin planina va is¢i forziyyasinin tolablo-
rina miivafiq olaraq secilon VIII-IX vo X-XI sinif
sagirdlorindon ibarot eksperimental qruplar yara-
dild1.

Nax¢ivan Muxtar Respublikasinin 12 say-
I1 tam orta moktabinin VIIla, IXa, Xa vo Xla si-
niflorinds apardigimiz psixoloji miisahidalorin
naticaloring asason sagirdlore miivafiq suallarla
miiraciot edorkon qaneedici cavablar alinma-

di. Homin suvallarin sirasinda “Monlik nodir?”,
“Milli monlik nadir?”, “Monlik siiuru nadir?”,
“Milli manlik siiuru nadir?”, “Oziiniigiymoatlon-
dirms deyondos noa basa diisiiliir?”, “Milli mene-
vi doyerlore hormatls yanagma deyando no basa
diistiliir?” suallarina verilon cavablarin primitiv,
sablon xarakterli vo qeyri-elmi oldugundan apar-
digimiz tohlillordon sonra agagidaki qonaat hasil
oldu.

Sagirdlorin manlik vo milli menlik siiuru
ilo bagh tosavviirlori basit oldugu iiciin onlar-
la bu barads mogsadyonlii, planli vo miitogokkil
olaraq islorin aparilmas1 moqsadomiivafiq hesab
edilmolidir. Sagirdlor tiglin milli monlik siiuru
adr altinda “dayirmi masa”, “sagird konfransla-
r1”, “maraq kurslar1”, kimi todris kurslar1 toskil
edilmolidir. Yeniyetmo sagirdlor iiclin monavi
dayarlar, milli manavi doyarlorls bagli mévzular
otrafinda s6hbatlor toskil edilmalidir.

Yekun natica. Arasdirmalar gostorir ki,
emosional mihit soxsiyystin menlik vo milli
monlik sliurunun formalagsmasinda miihiim rol
oynayir. Pozitiv emosional miihit fordin 6ziine
inamin1 artirir, onu comiyyoto daha saglam sokil-
da inteqrasiya edir vo milli kimliyini qorumasi-
na komok edir. Ailo, moktab, sosial institutlar vo
media emosional miihitin formalagmasinda osas
amillordir. Coamiyyatin va fordlorin rifahi iiciin
saglam emosional miihitin yaradilmas1 vacibdir.
Bu mogsadls ailads sevgi va garsiliglt hormatin
tosviq edilmosi, moktobdo emosional dostoyin
tomin olunmasi vo milli doyarloerin qorunmasina
yonalmis todbirlorin hoyata kegirilmasi tovsiyo
olunur.

Belalikla, saglam emosional miihit yarat-
magq, fordin 6ziins vo milli kimliyina hérmatini
artiran sorait formalagdirmaq, golocak nasillorde
giiclii manlik stiurunun vo milli identikliyin inki-
safina tohfo vermok baximindan olduqca vacib-
dir. Bu sobabdon ailalor, tohsil miiassisalori va
comiyyat bu masaloya xiisusi diqqat yetirmali vo
saglam emosional miihitin yaradilmas ti¢ilin sis-
temli gokilds faaliyyat gdstormalidir.

Golocok todqigatlar emosional miihitin
konkret amillorinin soxsiyyetin menlik vo mil-
li monlik siiuruna necs tosir etdiyini daha otrafli
aragdirmali, miixtalif sosial qruplar tizorinds apa-
rilan empirik tadqiqatlarla bu mévzunun aktualli-
gin1 daha da giiclondirmalidir.
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